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- Det er en grunnleggende overbevisning som 
har ledsaget opprettelsen av Dermomedica-
merket. Dermomedica er et spesialisert 
anti-aldringsmerke, designet for å behandle 
huden under estetiske behandlinger og for å 
forbedre deres effektivitet. Formuleringene av 
produktene er utviklet for å forebygge tidlig 
aldring av huden og stimulere fysiologiske 
fornyelsesprosesser. Merket tilbyr avanserte 
kosmeceutiske formuleringer, som er 
produkter som ligger mellom legemidler og 
kosmetikk. Kosmeceutikkene kommuniserer 
konsentrasjonene av de viktigste aktive 
ingrediensene, derfor blir de ofte valgt av 
krevende hudpleiere, sykepleiere, leger og deres 
pasienter.



Dermomedica er et merke som fokuserer på bevissthet ikke bare når det gjelder hudpleie, men også 
innenfor teknologien til de tilbudte kosmetikkene. Dermomedica-kosmetikkene er ikke testet på dyr og 
inneholder ikke parabener. Formuleringene er trygge for gravide og ammende kvinner, og de er tydelig 
merket som sådan. Vi bruker bare emballasje som er 100% gjenvinnbar, som glassflasker til serum, og 
våre tuber er laget av medisinske materialer som er frie for tungmetaller og bisfenol. Alt dette for å sikre 
sikkerhet og kvalitet på høyeste nivå.
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Ikke testet på 
dyr

Aktiv etter åpning 
i 12 måneder

100 % fysiske 
filtre

Vegansk 
kosmetikk

Medisinsk 
emballasje

Daglig 
produkt

UVA/UVB-
beskyttelse
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Nattprodukt Brukt hele året For kvinner
Gravid

For kvinner
amming
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A S C O R B I C

ASCORBIC-serien er en avansert kosmeceutisk linje basert på 
den innovative bruken av L-askorbinsyre og dens derivater. 
L-askorbinsyre er den mest biologisk aktive formen for vitamin C og 
har anti-aldringsegenskaper. Ferulinsyre er en kraftig planteavledet 
antioksidant som fungerer som en naturlig solbeskyttelse og har 
sterke betennelsesdempende egenskaper.

Nylige amerikanske forskninger viser at ferulinsyre, med sine sterke 
antioksidantegenskaper, reduserer frie radikaler som dannes under 
oksidasjonsprosessen av vitamin C. Det gjenoppretter aktiviteten 
og øker biotilgjengeligheten. Tilsetningen av 0,5% ferulinsyre til 
en formulering med 15% L-askorbinsyre og 1% vitamin E viser åtte 
ganger høyere beskyttelse mot lys på huden og beskytter mot 
pigmentflekker, erytem, DNA-mutasjoner og hudkreft.

Den sure pH-verdien tillater penetrasjon av vitamin C gjennom 
epidermis (overhuden) og gir dyp anti-aldringseffekt. Vitamin C er 
viktig for kollagenproduksjonen, derfor er det et obligatorisk aktivt 
stoff i estetisk medisin og laserterapi. Det deaktiverer enzymer som er 
ansvarlige for tap av dermis, styrker blodårene, lysner pigmentflekker 
og har betennelsesdempende egenskaper.

ASCORBIC-serien består av kosmeceutiske produkter som 
spesielt anbefales etter laserterapi, microneedling, mesoterapi, 
radiofrekvensbehandlinger og andre behandlinger rettet mot å 
stramme huden og rekonstruere dermis.
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C-vitamin serum (i form av syre), Argirelin® (en peptid med lignende virkning som 
botulinumtoksin) og ferulinsyre.

Dette antioksidantserumet bidrar effektivt til å redusere aldringseffekter på huden. 
Kosmeceutikken stimulerer syntesen av kollagen og elastin, og styrker blodårene for å 
redusere rødhet. Serumet inneholder den effektive neuropeptiden Argirelin®, som ved 
å modulere muskelkontraksjoner reduserer selv dype mimiske rynker og gir huden 
en ungdommelig og strålende utseende. Den ekstra bruken av ferulinsyre forbedrer 
fotobeskyttende effekter og reparerer DNA i cellene. Formuleringen er også beriket 
med lecitin, 4-butyloresorcinol (med en kraftig lysnende effekt), gjærekstrakt og 
antiinflammatoriske planteekstrakter for å oppnå best mulige terapeutiske resultater.

BRUKSANVISNING
- Serumet kan brukes både på dag- og 
natttid. Bruk det også før du utsettes 
for solen. Påfør 4-5 dråper på ansiktet, 
halsen og décolletage-området, og 
masser forsiktig inn. For å optimalisere 
effekten, bruk Dermomedica Anti-
Aging Eye Cream rundt øyeområdet.
- Når du bruker C-vitaminserumet, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen.
- I begynnelsen kan serumet forårsake 
en lett prikking eller brennende følelse, 
men dette vil forsvinne etter omtrent 
to uker med bruk.

H U D
- normal
- kombinert
- sensitiv/rosacea
- pigmentering
- aldring av huden
- mimiske rynker
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Vitamin C+E  
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Serum med C-vitamin (i form av syre), Argirelin® (en peptid med lignende virkning som 
botulinumtoksin), vitamin E og ferulinsyre.

Dette serumet stimulerer syntesen av kollagen og elastin, og dobbelt så mye som 
naturlig antioksidativ beskyttelse for huden og dens DNA. Ved bruk av Argirelin®, 
en neuropeptid som ligner på botulinumtoksin, glatter kosmeceutikken ut mimiske 
rynker og forhindrer dannelse av nye. Den avanserte formuleringen gir svært positive 
resultater i anti-rynke- og oppstrammende terapi for tørr og normal hud, samtidig som 
den forbedrer hudtonen og reduserer pigmentering. Serumet anbefales også for å 
lindre rødhet og støtte behandling av hud etter CO2-laserterapi og etter intens soling. 
Daglig bruk av 15% L-askorbinsyre øker konsentrasjonen i huden tjue ganger, og etter 
omtrent tre dager oppnås metning av vevet og inhibering av oksidasjonsprosesser. 
Formuleringen er også forsterket med lecitin, 4-butyloresorcinol (med en kraftig 
lysnende effekt), gjærekstrakt og antiinflammatoriske planteekstrakter.

B R U K S A N V I S N I N G 
- Serumet kan brukes både på dag- 
og natttid. Bruk det også før du 
utsettes for solen. Påfør 4-5 dråper 
på ansiktet, halsen og décolletage og 
masser forsiktig inn. For å optimalisere 
effekten, bruk Dermomedica Anti-
Aging Eye Cream rundt øyeområdet.
- Når du bruker C-vitaminserumet, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen.
- I begynnelsen kan serumet forårsake 
en lett prikking eller brennende følelse, 
men dette vil forsvinne etter omtrent 
to uker med bruk.

H U D
- tørr
- normal
- sensitiv/rosacea
- pigmentering
- aldring av huden
- mimiske rynker
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Serum med C-vitamin (i form av syre), Argirelin® (en peptid med lignende virkning som 
botulinumtoksin), floretin og ferulinsyre.

Dette antioksidantserumet bidrar effektivt til å redusere effektene av hudaldring 
samtidig som det begrenser dannelse av urenheter som kviser, kuler og hudormer. 
Kosmeceutikken stimulerer syntesen av kollagen og elastin, og styrker blodkarene ved 
å redusere rødhet, samtidig som det forbedrer hudfarge og reduserer pigmentering. 
Formuleringen inneholder floretin - en kraftig antioksidant med antibakterielle, 
antivirale og antiinflammatoriske egenskaper. Takket være floretin forbedrer produktet 
tilstanden til kombinert hud, reduserer overflødig talg og glans. Formuleringen 
passer perfekt for hud med blodkar og overdreven talgproduksjon, samt for hud med 
rosacea. Serumet inneholder også Argirelin®, som er en revolusjonerende anti-rynke-
ingrediens utviklet gjennom grundige studier av mimisk hudaldring. Formuleringen 
er ytterligere forbedret med tilstedeværelsen av lecitin, 4-butyloresorcinol (med en 
kraftig lysnende effekt), gjærekstrakt og antiinflammatoriske planteekstrakter.

B R U K S A N V I S N I N G
- Serumet kan brukes både på dag- og 
natttid. Bruk det også før du utsettes 
for solen. Påfør 4-5 dråper på ansiktet, 
halsen og décolletage-området, og 
masser forsiktig inn. For å optimalisere 
effekten, bruk Dermomedica Anti-
Aging Eye Cream rundt øyeområdet.
- Når du bruker C-vitaminserumet, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30 hver morgen.
- I begynnelsen kan serumet forårsake 
en lett prikking eller brennende følelse, 
men dette vil forsvinne etter omtrent 
to ukers bruk.

H U D
- kombinert
- fet
- sensitiv/rosacea
- pigmentering
- aldring av huden
- rosacea
- vanlig akne og voksenakne
- mimiske rynker
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Serum med C-vitamin (i amfifilisk form), tranexamsyre og epidermal vekstfaktor.

Dette serumet har en opplysende, depigmenterende og anti-aging effekt. 
Tranexamsyre har sterke lysnende egenskaper og styrker blodkarene. Den reduserer 
hyperpigmentering, melasma og vaskulære misfarginger, og bidrar til å oppnå jevn 
hudtone. Amfifilisk C-vitamin fungerer som en tyrosinasehemmer og regulerer 
melanogeneseprosessen, noe som reduserer både sol- og betennelsesrelaterte 
pigmenteringer og etterlater huden jevn og glatt. Formuleringen inneholder også en 
revolusjonerende aktiv ingrediens - EGF. Epidermal vekstfaktor stimulerer stamceller 
og støtter den fysiologiske regenereringen av dypere hudlag.

Dette kosmeceutikumet er egnet for alle hudtyper som er utsatt for pigmentering og 
har høy sensitivitet. Det er et alternativ til produkter basert på ren L-askorbinsyre med 
lav pH, som kan forårsake sterk brennende følelse i begynnelsen.
Main Avatar

B R U K S A N V I S N I N G 
- Serumet kan brukes både på dag- og 
natttid. Bruk det også før du utsettes 
for solen. Påfør 4-5 dråper på ansiktet, 
halsen og décolletage-området, og 
masser forsiktig inn. For å optimalisere 
effekten, bruk Dermomedica Azelaic 
Cleanser til daglig ansiktsrens.
- Når du bruker C-vitaminserumet, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30, Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30, eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen.

H U D
- tørr
- normal
- kombinert
- fet
- hormonelle, solrelaterte, vaskulære 
pigmenteringer
- sensitiv/rosacea
- rosacea
- sensitiv

12



Luksuskrem  med C-vitamin (i amfifilisk form), silymarin, retinol  og 
antioksidantkompleks.

Dette er den første kombinasjonen av flere vitenskapelig beviste aktive ingredienser. 
Nøye utvalgte aktive stoffer strammer opp huden, reduserer pigmenteringer og 
bekjemper effektene av fotoaldring. Den revolusjonerende ingrediensen silymarin 
reduserer oksidativt stress og hemmer betennelse. Den effektivt reduserer melasma 
og gir resultater som 4% hydrokinon. Takket være kombinasjonen med kapslet 
retinol med lavt irritasjonsnivå, C-vitamin og salisylsyre, forbedrer kremen betydelig 
hudens fasthet, glatter ut rynker og jevner ut hudtonen. Kremen inneholder et 
antioksidantkompleks: ferulic acid, glutathione, alfa-lipoic acid, vitamin E. Tillegg 
av koffein øker penetrasjonen. Dette kosmeceutikumet er egnet for hud med 
pigmenteringer, melasma, ujevn struktur og tegn på aldring.

B R U K S A N V I S N I N G
•  NATTKREM. Etter en totrinns hudrens, 

påfør kremen og masser forsiktig inn i 
huden. Vask hendene etterpå.

• Ikke bruk:
- under graviditet (kan brukes under 
amming),
- rundt øyeområdet,
- hvis du har sensitiv hud,
- hvis du er allergisk mot aspirin.
• Bruk solbeskyttelse med sink hver 
dag: Dermomedica Antioxidant 
Mineral Cream SPF 30, Resveratrol 
Mineral Cream SPF 30 eller Peptide 
Mineral Cream SPF 50.
• Hvis du begynner med retinolkur og 
opplever irritasjon, bruk produktet 2-3 
ganger i uken med sandwichmetoden.

H U D
- tørr / normal / kombinert
- med tendens til akne
- tap av fasthet
- rynker, hudaldring
- pigmenteringer og melasma
- ujevn hudtone
- postinflammatoriske pigmenteringer
- hud etter voksenakne

Sylimarin Reti C Glow  
Cream
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Vitamin C Remodeling  
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Luksus krem med vitamin C (amfifil formen), tranecsamic syre, ferul syre og glutation.

Kremens formel er en fusjon av de mest ettertraktede antioksidanter, tette, styrkende 
og nærende stoffer. Kremen er basert på en høy konsentrasjon av vitamin C i amfifilofil 
form, som er egnet for sensitiv og krevende hud. Vitamin C påvirker hudens tetthet, 
forbedrer hudfargen, styrker blodkarene og induserer produksjonen av høykvalitets 
kollagen. Kremen har en kraftig antioksidantvirkning takket være bruk av ferulic 
acid og glutation med høy beskyttelses- og regenereringspotensial. Tranexamsyre 
er uunnværlig i kampen mot pigmenteringer, rødhet og hudoverreaktivitet. 
Lakrisekstrakt har en betennelsesdempende virkning og beroliger rødhet og irritasjon. 
Vitamin E, squalane og melkesyre styrker hudens hydrolipidbarriere, gir næring og 
gjør huden mer elastisk.

B R U K S A N V I S N I N G
•  Dag- og nattkrem. Etter å ha utført en 

totrinns rens av huden, påfør kremen 
og masser forsiktig inn.

• For å optimalisere effektene, bruk 
Dermomedica Snail Foam Cleanser til 
daglig aktiv rensing av ansiktet.
• For å forhindre tidlig aldring av huden 
og dannelse av pigmenteringer, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen, og 
introduser et retinoidbasert produkt i 
kveldsrutinen.

H U D
- tørr
- normal
- kombinasjon
- sensitiv
- dehydrert
- tap av fasthet
- rynker
- hudaldring
- ujevn hudtone
- matt og livløs hud
- blodkar og tendens til rødhet
- rosacea med dehydrert hud som 
grunnlag

12
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Antioksydantisk kroppsbalsam med squalane, C-vitamin, tranexamsyre og glutation.

Dette er den første kroppsbalsamen med en så unik sammensetning som faktisk 
påvirker hudens tetthet, forbedrer dens regenereringsevne og beskytter den mot 
skader. Huden på kroppen gjennomgår også en aldringsprosess - den mister fasthet, 
får pigmenteringer, rynker og blodkar blir mer synlige. Derfor trenger den, akkurat 
som ansiktshuden, kraftig antioksidantstøtte og oppstrammende ingredienser.
I kremen er det brukt en optimal konsentrasjon av C-vitamin som påvirker hudens 
tetthet, forbedrer hudfargen, styrker blodkarene og øker produksjonen av høykvalitets 
kollagen.
I kombinasjon med antioksidantkomplekser som ferulic acid, glutation og vitamin E, 
reduserer den markant effektene av eksogen aldring, jevner ut og regenererer huden 
direkte etter eksponering for UV-stråler. Kremen gir også svært fuktighet og næring til 
huden takket være bruk av squalane, panthenol og purslane-ekstrakt.

B R U K S A N V I S N I N G
•  Påfør kremen på ren hud og 

masser inn. Kremen anbefales 
for alle kroppsdeler som trenger 
økt elastisitet, opplysning og 
oppstramming (spesielt på: hals og 
décolleté, bryst, mage, rumpe, lår, 
knær, hender).

• Kremen kan brukes under graviditet, 
amming og på sensitiv hud.
• Det anbefales å bruke kremen før 
soleksponering, under solkrem, samt 
etter soleksponering på ren hud 
for hudregenerering. Den kan også 
trygt påføres på hud som er brent av 
overdreven UV-eksponering.

H U D
- normal
- tørr
- tap av hudens fasthet
- ujevn kroppsfarge (pigmenteringer, 
blåmerker, vitiligo)
- tendens til utvikling av strekkmerker
- elastiske rynker på kroppen, spesielt 
på décolleté, armer, knær
- fotografering av huden
- rett før og etter soleksponering
- under graviditet (forebygger 
strekkmerker)
- ujevn hudtone, brune 
pigmenteringer

Active Antioxidant Body 
Cream
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Endermo Firming Body  
Cream
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Oppstrammende kroppsbalsam med retinoid-ester, Centella Asiatica-ekstrakt og 
koffein.

Den intensivt oppstrammende formelen til balsamen er utviklet for å gjenopprette 
hudens elastisitet, fasthet og spenst. Bruk av balsamen øker betydelig effektiviteten av 
kroppsbehandlinger som fokuserer på å redusere overskudd av fettvev og cellulitter, 
basert på endermomassasje, trykkbølge og kryolipolyse. Dette er den første formelen 
som er basert på retinoid-ester, som i kombinasjon med vitamin C og CICA-ekstrakt 
løfter huden kraftig og forbedrer også kvaliteten på blodårene for å akselerere 
prosessen med cellulittreduksjon. Sammensetningen av ingredienser med bekreftet 
oppstrammende effekt er ekstremt effektiv og gir rask forbedring av hudens utseende, 
samt jevner ut tekstur og hudtone. Balsamen har en silkeaktig og nærende konsistens 
som, i kombinasjon med hyaluronsyre, squalane og aloe vera-ekstrakt, umiddelbart 
øker fuktighetsnivået og gjør huden glattere.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Påfør kremen på ren, tørr kroppshud 
og masser inn.
• Kremen kan forårsake mikroavskalling 
som ikke er synlig for det blotte øye, 
derfor bør du beskytte huden mot UV-
stråling under behandlingen.
• Kremen kan forårsake lett prikking.
• Kremen skal ikke brukes under 
graviditet.

H U D
- tap av hudens fasthet
- cellulitter
- strekkmerker
- ujevn struktur og hudtone
- perifollikulær betennelse
- elastiske rynker på kroppen, spesielt 
på brystet og armene
- fotografering av hudaldring

12
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A Z E L A I C

AZELAIC-serien er avanserte kosmeceuticals basert på azelainsyre. 
Azelainsyre er en anerkjent og verdsatt aktiv ingrediens, som lenge 
har blitt brukt innen dermatologi som et depigmenterings- og 
anti-akne middel. Azelainsyre er en spesialistkomponent i kampen 
mot vanlig akne, rosacea og seborrheisk betennelse i huden. Den 
bekjemper patogene bakterier som Staphylococcus aureus og 
Cutibacterium acnes, og til og med Candida albicans gjærsopp. Den 
har komedolytiske, bakteriostatiske og sebostatiske egenskaper, og 
forhindrer dannelse av kviser, knuter og komedoner. Azelainsyre 
virker betydelig mindre aggressivt enn alfa- eller beta-hydroksysyrer, 
og blir derfor ofte anbefalt for behandling av sensitiv og kapillærhud 
som er utsatt for urenheter. Den har en mild effekt på keratiniseringen 
av epidermis, noe som etterlater huden jevn og jevn.

1 6
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Rensende gel med azelainsyre og grønn te-ekstrakt.

Gelen virker mot komedoner og betennelse samtidig som den effektivt renser huden 
for forurensninger. Azelainsyre har sterke bakteriostatiske og sebostatiske egenskaper, 
og reduserer kviser både i vanlig akne og rosacea med seborrheisk årsak. Dens milde 
keratolytiske virkning bidrar til å jevne ut hudoverflaten, og etterlater huden jevn 
og glatt. Grønn te-ekstrakt toner huden og har antiinflammatoriske egenskaper. 
Gelen anbefales under behandling innen kosmetologi og estetisk medisin. Dette 
kosmeceutiske produktet er egnet for alle hudtyper, inkludert sensitiv og med tendens 
til kviser og komedoner.

B R U K S A N V I S N I N G
• Gel til bruk om morgenen og om 
natten. Påfør gelen med varmt vann 
på hendene, masser til det blir en 
skummende konsistens. Fordel 
skummet på ansiktet og halsen med 
lette masserende bevegelser, skyll av 
med varmt vann og tørk forsiktig med 
håndkle. Bruk to ganger daglig. Gelen 
etterlater en fysiologisk pH-verdi på 
huden, derfor er det ikke nødvendig å 
bruke toner etter påføring.
• Dermomedica anbefaler totrinns 
hudrensing. Første trinn er å rense 
huden med Dermomedica Lipid 
Control Cleanser eller Tea Tree Oil 
Cleanser. Andre trinn er aktiv rensing. 

H U D
- tørr
- normal
- kombinert med tendens til kviser
- fet
- sensitiv
- rød og irritert
- rosacea

12
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Azelaic Cream
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Krem med azelainsyre, vitamin E og hexylresorcinol.

Kremen virker komedolytisk, anti-akne og lysnende. Azelainsyre har sterke 
bakteriostatiske og sebostatiske egenskaper, og reduserer kviser både i vanlig 
akne og rosacea med seborrheisk årsak. Dens milde keratolytiske virkning 
bidrar til å lysne pigmentering og jevne ut hudoverflaten, og etterlater huden 
jevn og glatt. Hexylresorcinol fungerer som en tyrosinasehemmer og regulerer 
melanogeneseprosessen, noe som reduserer sol-, inflammatoriske og hormonelle 
pigmenteringer. Dette kosmeceutiske produktet er egnet for kombinert og seborrheisk 
hud, samt sensitiv, kapillærhud og hud med tendens til kviser og komedoner.

B R U K A N V I S N I N G 
• Nattkrem. Etter å ha renset huden i to 
trinn, påfør kremen og masser forsiktig 
inn. Vask hendene etter påføring av 
kremen.
• Unngå området rundt øynene.
• Når du bruker azelainsyrebehandling, 
bruk hver morgen sinkbaserte kremer: 
Dermomedica Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30 eller Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30, for mineralbasert 
solbeskyttelse.

H U D
- normal
- blandet med tendens til akne
- fet
- kapillær
- sensitiv
- rosacea
- sol, inflammatorisk, hormonell 
pigmentering

12



Azelaic Pads
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Terapeutiske pads med azelainsyre, arnikaekstrakt og agurkekstrakt.

Padsene virker betennelsesdempende og anti-akne. De reduserer synligheten av 
forstørrede talgkjertelåpninger. Azelainsyre har sterke komedolytiske, bakteriostatiske 
og sebostatiske egenskaper, og reduserer kviser både i vanlig akne og rosacea. 
Dens milde keratolytiske virkning bidrar til å lysne pigmentering og jevne ut 
hudoverflaten, og etterlater huden jevn og glatt. Arnika- og agurkekstraktene 
reduserer betennelsesreaksjoner og demper rødhet. Dette kosmeceutiske produktet 
er egnet for kombinert og seborrheisk hud, samt sensitiv hud med tendens til kviser 
og komedoner.

B R U K A N V I S I N G 
• Pads til bruk om natten.
• Begynn med å bruke pads to 
ganger i uken, og øk deretter gradvis 
frekvensen. Padsbehandlingen kan 
forårsake avflassing og irritasjon i 
huden, hvis dette oppstår, må du øke 
tidsintervallet mellom påføringene.
• Padsene er ment for terapi på ansikt, 
hals, rygg og områder med akne eller 
hyperkeratose.
• Når du bruker azelainsyrebehandling, 
bruk sinkbaserte kremer fra 
Dermomedica hver morgen for 
mineralbasert solbeskyttelse.

H U D
- normal
– blandet med en tendens til akne
– oljeaktig
– vaskulær
– rosacea
– misfarging

12
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Caviar Cream
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Krem med kaviar, azelainsyre og kukuiolje.

Kremen gir næring, har antiinflammatoriske og anti-aldringsegenskaper. 
Kaviarekstraktet, rikt på aminosyrer, vitaminer og essensielle fettsyrer, gjør huden 
mer elastisk og forbedrer hudens spenst og barrierestruktur. Azelainsyre har en mild 
keratolytisk effekt som bidrar til å lysne pigmentering, forbedre hudens farge og 
jevne ut hudoverflaten, og etterlater huden jevn og glatt. Kukuiolje gir dyp næring 
til huden, lindrer betennelse og irritasjoner forårsaket av miljøfaktorer og estetiske 
behandlinger. Den påvirker også hudens naturlige helingsprosess og rekonstruksjon av 
hudstrukturen. Dette kosmeceutiske produktet er egnet for tørr og kombinasjonshud 
med tendens til dehydrering, rødhet og pigmentering.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Dag- og nattkrem. Etter å ha renset 
huden i to trinn, påfør kremen og 
masser forsiktig inn. Vask hendene 
etter påføring av kremen.
• Når du bruker azelainsyrebehandling, 
bruk sinkbaserte kremer hver morgen: 
Resveratrol Mineral Cream SPF 30 
eller Peptide Mineral Cream SPF 50 for 
mineralbasert solbeskyttelse.
• For å optimalisere effekten, bruk 
Dermomedica Azelaic Cleanser til 
daglig aktiv rensing av ansiktet.

H U D
- tørr med tendens til dehydrering
- kombinasjonshud med tendens til 
tørrhet
- dehydrert
- hud med synlige blodkar
- sensitiv
- rosacea med sterkt dehydrert hud
- aldring av huden

12



Azelaic B3 Nanocellulose 
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Terapeutisk nanocellulosemaske med antiinflammatoriske, komedolytiske, 
seboregulerende og lysnende egenskaper.

Ideell for kombinert, fet og akneutsatt hud, både vanlig akne og rosacea. Masken er 
laget av innovativ nanocellulose som er biokompatibel med huden, og anbefales for 
hud som trenger behandling og er utsatt for urenheter. Masken gir huden nødvendige 
aktive ingredienser som demper akne og rødhet, samtidig som den betydelig øker 
fuktighetsnivået i huden og styrker hudbarrieren. Masken anbefales å brukes under 
profesjonelle aknebehandlinger for å styrke hudbarrieren og begrense dannelse av 
aknelesjoner. VIRKNING AV VIKTIGE AKTIVE INGREDIENSER:
Potassium Azeloyl Diglycinate - en derivat av azelainsyre og glycin - azeloglycin, 
ideell for sensitiv og sensitivisert hud. Virker fuktighetsgivende, seboregulerende, 
antiinflammatorisk og antibakteriell. Begrenser dannelse av aktive aknelesjoner og 
lysner pigmentering.
Panthenol - provitamin B5, fremskynder regenerering av epidermis, beroliger og 
lindrer irritert hud.
p-REFINYL® - ekstrakt fra linsefrø, har sebostatiske egenskaper, reduserer porene, 
regulerer keratiniseringsprosessen, forbedrer strukturen til kombinert, fet og 
akneutsatt hud.
Symbiocell™ - ekstrakt fra marikåpe, virker antibakterielt og toniserende. Begrenser 
dannelse av aknelesjoner, lindrer rødhet og betennelse ved akne.
Spiraea Ulmaria Extract - ekstrakt fra mjødurt, inneholder flavonoider, rutin og 
quercetin, og virker styrkende på blodårene, lindrer betennelse og rødhet.
Niacinamide - niacinamid, vitamin B3. Virker antiinflammatorisk, sebostatisk, begrenser 
dannelse av inflammatoriske lesjoner og pigmentering. styrker hudbarrieren.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Masken består av tre lag. Det 
midterste laget er det laget som skal 
være direkte på huden. Fjern det hvite 
laget og påfør masken på huden, 
deretter fjern det blå laget. Masken 
skal være på huden i 15-30 minutter.
• Masken er til engangsbruk.
• Bruk 1-2 ganger i uken.
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Aktiviteten til azelainsyre er basert på å løse nøkkelaspekter i 
mekanismen for dannelse av kviser. Den har en sterk bakteriostatisk 
og seboregulerende effekt. Den motvirker overdreven keratinisering, 
noe som hindrer dannelse av hudormer, kviser og knuter, samt 
blokkering av talgkjertelkanalene. Den hemmer også aktiviteten 
til enzymet 5-alfa-reduktase, noe som reduserer aktiviteten til 
talgkjertlene og regulerer sebumsekresjonen.

Azelainsyre gjenoppretter riktig pH-nivå og reduserer innholdet 
av fettsyrer i lipidmantelen. Den har også antiinflammatorisk og 
antioksidativ aktivitet, som er knyttet til hemming av dannelse 
av reaktive oksygenformer. Disse oppstår under immunologiske 
prosesser og bidrar til dannelse av pro-inflammatoriske faktorer, økt 
vaskulær endring og kronisk betennelse i rosacea. Azelainsyre er 
også en kraftig tyrosinasehemmer, noe som gir en lysnende effekt og 
begrenser dannelse av pigmentering.

Hvordan virker azelainsyre?
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T H E R A P E U T I C

THERAPEUTIC-serien er en spesialisert serie som anbefales etter 
invasive behandlinger innen kosmetologi, estetisk medisin og 
laserterapi. Profesjonelle behandlinger som laserterapi, kjemisk 
peeling, mikro-needling mesoterapi eller plasma-behandling 
skader huden kontrollert og tvinger den til intensiv restrukturering 
og regenerering. Disse behandlingene er svært effektive i anti-
aldringsterapi, men kan ofte forårsake betennelsestilstand og 
hevelse. Derfor er hjemmepleie ekstremt viktig i de første dagene 
etter behandlingen. Etterbehandlingskosmetikk bør fremskynde 
regenerering av skadet hud, beskytte den mot UV-stråling og ha anti-
inflammatoriske egenskaper. De bør ikke være komedogene og for 
fettholdige, slik at de ikke forstyrrer den fysiologiske hudfornyelsen. 
Av disse grunnene er THERAPEUTIC-serien basert på mineraliske 
ingredienser som sinkoksid og titandioksid. Sinkoksid er en substans 
som kroppen trenger mer av ved hudskader. Det er et antiseptisk og 
antiinflammatorisk middel, men fungerer også som et solfilter med 
høy effektivitet.

Kosmetikk fra THERAPEUTIC-serien gir komfort til skadet hud 
etter profesjonelle behandlinger, samtidig som de forebygger 
pigmentering og betydelig fremskynder hudens helbredelsesprosess.

2 4



Lipid Control Cleanser 
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Rensende olje med squalane, vitamin E og lavendelolje.

Den rensende oljen er det første trinnet i en tofaset rens av huden. Tofaset rens 
anbefales når huden har tendens til dehydrering og tørrhet. Oljen renser effektivt 
huden for sminke, forurensninger, smog og overflødig talg. Ingrediensene i 
kosmetikken styrker hudens hydrolipidbarriere, slik at huden blir fuktet og har mindre 
tendens til å få urenheter. Squalane og vitamin E forhindrer at naturlige lipider blir 
skylt bort, noe som øker hudens elastisitet. Lavendelolje har sterke bakteriostatiske, 
antiinflammatoriske og toniserende egenskaper. Denne kombinasjonen av aktive 
ingredienser gjør Lipid Control Cleanser ideell for tørr, kombinert og fet hud. Etter å ha 
renset huden med Lipid Control Cleanser, bør du bruke det andre trinnet i rensingen: 
Azelaic Cleanser eller Snail Foam Cleanser (bare i tilfelle av atopisk hud, kan det være 
unødvendig å bruke det andre trinnet i rensingen).

B R U K S A N V I S N I N G
•  Påfør oljen på tørre hender og fordel 

den på tørr ansikt og hals. Massér 
huden med oljen i ca. 2 minutter 
(inkludert området rundt øynene og 
leppene). Fukt huden med vann og 
massér til det dannes en emulsjon, 
og skyll deretter av produktet med 
varmt vann. 

• Gå videre til det andre trinnet i 
Dermomedica hudrens: Snail Foam 
Cleanser eller Azelaic Cleanser.

H U D
- normal
- tørr
- kombinert
- fet
- sensitiv
- atopisk
- kviser

12
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Tea Tree Oil Cleanser
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Renseolje med squalane, tea tree olje og lavendelolje.

Oljen er det første trinnet i en totrinns hudrenserutine. Den hjelper til med å grundig 
rense porene for overskudd av talg og sminke, noe som forebygger tilstopping 
av talgkjertlene og dannelse av hudormer. Squalane sammen med emulgatoren 
renser skånsomt huden for fettløselige forurensninger og forhindrer utvasking av 
naturlige lipider, noe som gjør huden mer elastisk. Ved regelmessig bruk bidrar den 
til å gjenopprette hudens naturlige beskyttelsesbarriere. Renseoljens formel er basert 
på en kombinasjon av tea tree olje med lavendelolje som har sterke antibakterielle, 
antiinflammatoriske og tonende egenskaper. Dette bidrar til å forebygge utbrudd og 
hudproblemer forbundet med rosacea og vanlig kviser. Oljen anbefales også for fet og 
kombinert hud. Etter å ha renset huden med Tea Tree Oil Cleanser, bør du bruke det 
andre trinnet i hudrenserutinen: Azelaic Cleanser eller Snail Foam Cleanser.

B R U K S A N V I S N I N G
• Påfør oljen på tørre hender og fordel 
den på tørt ansikt og hals. Massér 
huden med oljen i ca. 2 minutter 
(inkludert øye- og munnområdet). 
Fukt huden med vann og massér til det 
dannes en emulsjon, og deretter skyll 
av med varmt vann.
• Gå videre til andre trinn i 
hudrenserutinen: Snail Foam Cleanser 
Dermomedica eller Azelaic Cleanser 
Dermomedica.

H U D
- normal
- kombinert med tendens til akne
- fet
- rosacea
- betente lesjoner
- inflammatorisk akne
- sensitiv

12



Healing B3-LA Serum
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Serum med niacinamid (vitamin B3), linolsyre (omega-6) og ekstrakt fra tang.

Serumet har antiinflammatoriske egenskaper, styrker den intercellulære cementen, og 
fremskynder hudregenerering etter invasive behandlinger (laserterapi, mesoterapi, 
kjemiske peeling) samt under aknebehandling. I tillegg inneholder serumet ekstrakt 
fra tang, som har sterke terapeutiske og fuktighetsgivende egenskaper. Vitamin B3 
(niacinamid), kjent som et naturlig antibiotikum, lindrer betennelse, kraftig rødhet i 
huden, reduserer synligheten av sprengte blodkar og gradvis lysner pigmentflekker. 
Linolsyre forbedrer tettheten av intercellulær cement, opprettholder riktig fuktighet, 
og begrenser dannelse av hudormer, kviser, knuter og betente lesjoner. Formelen 
er forsterket med oligopeptider, provitamin B5, betaglukan og antiinflammatoriske 
planteekstrakter. Kosmetikk egnet for alle hudtyper, inkludert sensitiv, sterkt irritert 
og skadet hud, samt under aknebehandlinger (kosmetologiske og dermatologiske).

B R U K S A N V I S N I N G 
• Serum for dag og natt.
• Ikke kombiner med L-askorbinsyre 
(20% Vitamin C Serum, Phloretin C 
Serum, Vitamin C+E Serum) i samme 
påføring. Hvis du bruker produkter 
med L-askorbinsyre, vent minst 30 
minutter før du påfører Healing B3-LA 
Serum.
• For å forebygge tidlig aldring 
av huden og dannelse av 
pigmentflekker, bruk Dermomedica 
solbeskyttelsesprodukter hver morgen.

H U D
- tørr
- normal
-  kombinert med tendens til akne
- fet
- sensitiv
- rosacea
- inflammatorisk akne
- under aknebehandling
 - postinflammatoriske pigmentflekker
- couperose
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B3 TRX Cream
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Krem med niacinamid (vitamin B3), traneksamsyre og skvalan.

Kremen har antiinflammatoriske, opplysende og beroligende egenskaper. Niacinamid 
er kjent som et naturlig antibiotikum og anbefales spesielt for hud med betennelse 
og kraftig rødhet. Traneksamsyre lysner eksisterende pigmentflekker og forebygger 
utseendet av nye. Den har også antipruritiske egenskaper og lindrer allergiske 
tilstander. Skvalan, linolsyre og vitamin B5 i kremen øker fuktigheten i huden og 
reparerer den skadede hydrolipidbarrieren. Bruken av betaglukan og regenererende 
peptider styrker den terapeutiske effekten og fremskynder hudens helbredelse i 
kroniske inflammatoriske tilstander. Kosmetikk egnet for alle hudtyper, inkludert 
sensitiv, sterkt irritert, og hud med couperose, samt under aknebehandlinger 
(kosmetologiske og dermatologiske).

B R U K S A N V I S N I N G 
• Dag- og nattkrem. Etter å ha renset 
huden grundig i to trinn, påfør kremen 
og massér forsiktig inn.
• For å optimalisere effekten, bruk 
Dermomedica Azelaic Cleanser til 
daglig aktiv rensing av ansiktet.
• For å forebygge tidlig aldring av 
huden og dannelse av pigmentflekker, 
bruk Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30 hver morgen.
• Ikke kombiner med L-askorbinsyre 
(20% Vitamin C Serum, Phloretin C 
Serum, Vitamin C+E Serum) i samme 
påføring. Hvis du bruker produkter 
med L-askorbinsyre, vent minst 30 
minutter før du påfører B3 TRX Cream.
.

H U D
- tørr
- normal
- kombinert
- fet
- sensitiv
- postinflammatoriske, solrelaterte, 
hormonelle pigmentflekker
 - alvorlig dehydrering
- hudaldring
- fotodamage
- betennelsestilstand
- rosacea
- inflammatorisk akne
- under aknebehandling

12
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Scar Balm SPF 50
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Balsam som modulerer arrdannelse og vevsfornyelse med sinkoksid og silisiumdioksid 
SPF50.

Balsamen helbreder og regenererer huden og har antiinflammatoriske egenskaper. 
Under sårhelingsprosessen øker behovet for sink dramatisk. Lokal bruk av sinkoksid 
påvirker proliferasjon og epitelisering av overhuden, og spiller en viktig rolle i 
prosessen med å gjenoppbygge skadet hud. Sammen med titandioksid gir den 
mineralbeskyttelse og beskytter huden mot UVA- og UVB-stråler. Balsamen gir huden 
høyeste nivå av fotobeskyttelse - SPF 50. I tillegg inneholder formelen silisiumdioksid 
og biomedisinske silikoner for å fremskynde regenereringsprosessen og fukte og 
elastisere huden. Balsamen anbefales direkte etter invasive behandlinger innen 
kosmetologi, estetisk medisin, laserterapi og kirurgi. Balsamen forebygger dannelse 
av arr og reduserer eksisterende arr.

B R U K S A N V I S N I N G
• Balsam etter invasive behandlinger 
innen estetisk medisin, laserterapi, 
plastisk kirurgi og generell kirurgi.
• Påfør balsamen på 
behandlingsområdet og massér 
forsiktig inn. Gjenta påføringen ved 
behov.
• Behandlingen skal brukes i 7 til 10 
dager eller i henhold til terapeutens 
anbefaling.

H U D
- Etter kjemiske peelingbehandlinger
- Etter laserterapi
- Etter plasmabehandling
- Etter mikroneedling mesoterapi
- Etter permanent makeup
- Etter leppeinjeksjoner
- Etter fjerning av tatovering / 
permanent makeup
- Etter kirurgiske snitt (kan brukes 
direkte på stingene)
- Ferske og gammelarr

12
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Barrier Recovery CICA  
Peptide Balm
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Regenererende CICA-krem som styrker hydrolipidbarrieren, med peptider, omega-3-
syrer og biopeptider.

En balsam basert på 10% ekstrakt av Gotu Kola (Centella Asiatica), som har svært sterke 
regenererende, oppstrammende, anti-ødem og antibakterielle egenskaper. Ideell som 
en barrierekrem etter behandlinger som forårsaker betennelse, skader hydrolipidlaget 
og forårsaker kraftig avskalling. Anbefales også for tørr, dehydrert hud, utsatt for 
lave temperaturer, og for parallell bruk under behandling med retinoider, steroider 
og andre medisiner som svekker hudens beskyttelsesfunksjoner. Omega-3-syrer, 
squalane, linolsyre og glycyrrhizinsyre har antiinflammatoriske egenskaper, styrker 
huden, lindrer kløe, brenning og stikking. Bruken av kommunikasjonsbiopeptider 
bidrar til å akselerere regenerering og betydelig glatting av huden. Balsamen er ikke-
komedogen, etterlater en behagelig film på huden uten overdreven fetthet.

B R U K S A N V I S N I N G
•  Balsam etter invasive estetiske 

medisinske prosedyrer, laserterapi, 
eksfolierende behandlinger og for 
hud med skadet hydrolipidbarriere.

• Påfør balsamen på huden og masser 
forsiktig inn. Gjenta påføringen etter 
behov.

H U D
- tørr og veldig tørr hud
- skadet hydrolipidbarriere
- dehydrert hud
- sensitiv hud
- etter kjemiske peelinger
- etter laserterapi
- etter mikronålebehandling med 
mesoterapi
- under behandling med retinoider, 
steroider
- ved eksfolierende behandlinger
- som en barrierekrem ved påføring av 
ren retinol eller salisylsyre i sandwich-
metoden

12
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Healing Ceramide CICA Eye 
Pads / Under Eye

 C
en

te
lla

 A
si

at
ic

a 
Ex

tr
ac

t

 
Vi

ta
m

in
 B

3

 
Ce

ra
m

id
e 

N
P

 
Pa

nt
he

no
l

 
Al

la
nt

oi
n

 
Ab

ys
si

ne
™

 6
57

 Al
pa

flo
r®

 Im
pe

ra
to

ria
 A

O

T
H

E
R

A
P

E
U

T
IC

3 1

Nanocellulose øyepads med helende og anti-aging egenskaper, ideelt for irritert, 
skadet og problematisk hud med tilbakevendende misfarging og hevelser.
Padsene er laget av innovativ nanocellulose som er biokompatibel med huden, 
anbefalt etter invasive kosmetiske og estetiske medisinske prosedyrer. Padsene leverer 
essensielle aktive stoffer til å gjenoppbygge epidermis og dermis, noe som akselererer 
helingsprosessen, hjelper med å oppnå en løfteeffekt og betydelig redusere rynker. 
Padsene anbefales også ved bruk av retinoider og for sterkt irritert og dehydrert 
øyeområde. VIRKNINGEN AV VIKTIGE AKTIVE STOFFER:
Centella Asiatica Extract - ekstrakt fra Gotu Kola, styrker blodkar, forbedrer 
mikrosirkulasjon, reduserer misfarging og hevelser. Øker produksjonen av elastin og 
kollagen, slik at huden rundt øynene blir strammere og rynker glattes ut.
Vitamin B3 - niacinamid, har antiinflammatoriske egenskaper, lysner misfarging 
og lindrer betennelsestilstander. Stimulerer produksjonen av ceramider, og styrker 
dermed den delikate huden rundt øynene.
Ceramide NP - et stoff som naturlig finnes i det intercellulære sementet, styrker 
hudbarrieren, fukter og glatter ut rynker i øyeområdet.
Panthenol - provitamin B5, akselererer regenerering av epidermis, beroliger og lindrer. 
Reduserer misfarging og hevelse.
Allantoin - har antiinflammatoriske, helende og regenererende egenskaper, forbedrer 
tilstanden til tynn hud rundt øynene.
Abyssine™ 657 - ekstrakt fra fermenteringsprodukter av marine bakterier Alteromonas 
med bekreftede reparasjonsegenskaper, øker hudens naturlige motstandskraft og 
stimulerer kollagensyntese.
Alpaflor® Imperatoria AO - ekstrakt fra meadow balsam, har antiinflammatoriske 
og antioksidantegenskaper. Lindrer misfarging og påvirker rask regenerering av 
øyeområdet.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Hver av padsene består av tre lag. Det 
midterste laget er det laget som skal 
være direkte på huden. Fjern det hvite 
laget og plasser padsen rett under 
nedre vippekant, deretter fjern det blå 
laget. Padsene skal være på huden i 15 
til 30 minutter.
• Padsene er til engangsbruk.
• Bruk 1-2 ganger i uken.

1
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Healing Ceramide CICA Eye 
Nanocellulose Mask / On 
The Eye Area
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Terapeutisk nanocellulosemaske for øyeområdet med helbredende og anti-
aldringsegenskaper, ideell for irritert, skadet hud samt for å redusere mørke ringer 
og hevelser. Masken er laget av innovativ nanocellulose som er biokompatibel med 
huden, anbefalt etter invasive kosmetiske og estetiske behandlinger. Masken tilfører 
huden nødvendige aktive stoffer for å restrukturere epidermis og dermis, noe som 
fremskynder helingsprosessen, bidrar til å oppnå løfteeffekt og redusere rynker. 
Masken anbefales også ved bruk av retinoider og for svært irritert og dehydrert 
øyeområde. VIRKNINGEN AV VIKTIGE AKTIVE STOFFER:
Centella Asiatica Extract - ekstrakt av Gotu Kola, styrker blodkar, forbedrer 
mikrosirkulasjonen, reduserer mørke ringer og hevelser. Øker produksjonen av elastin 
og kollagen, slik at huden rundt øynene blir strammere og rynker blir jevnet ut.
Vitamin B3 - niacinamid har antiinflammatoriske egenskaper, lysner pigmentering og 
lindrer betennelsestilstander. Stimulerer produksjonen av ceramider, som styrker den 
delikate huden rundt øynene.
Ceramide NP - naturlig forekommende substans i mellomcellulær sement, styrker 
hudbarrieren, fukter og glatter ut rynker i øyeområdet.
Panthenol - provitamin B5, fremskynder regenerering av epidermis, beroliger og 
lindrer. Reduserer mørke ringer og hevelser.
Allantoin - har antiinflammatoriske, helende og regenererende egenskaper, forbedrer 
tilstanden til den tynne huden rundt øynene.
Abyssine™ 657 - ekstrakt fra marine bakterier Alteromonas med dokumenterte 
reparasjonsegenskaper, øker hudens naturlige motstandskraft og stimulerer 
kollagensyntese.
Alpaflor® Imperatoria AO - ekstrakt fra meirisløk, har antiinflammatoriske og 
antioksidantegenskaper. Lindrer mørke ringer og påvirker rask regenerering av 
øyeområdet.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Masken består av tre lag. Det 
midterste laget er laget som skal være 
direkte på huden. Fjern det hvite laget 
og påfør masken på huden, deretter 
fjern det blå laget. Masken skal være på 
huden i 15-30 minutter.
• Engangsmaske.
• Bruk 1-2 ganger i uken.

1 szt. / pH 5.0
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Healing TRX Nanocellulose 
Mask / Face
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Terapeutisk nanocellulosemaske med helbredende og anti-aldringsegenskaper, ideell 
for irritert, skadet og dehydrert hud.

Masken er i form av en plate laget av innovativ nanocellulose som er biokompatibel 
med huden, anbefalt etter invasive kosmetiske og estetiske behandlinger. Den tilfører 
huden nødvendige aktive stoffer for å restrukturere epidermis og dermis, noe som 
fremskynder helingsprosessen og bidrar til å oppnå løfteeffekt og redusere rynker. 
Masken anbefales også etter mesoterapi, laserterapi, remodelerende behandlinger 
basert på radiofrekvens og ultralyd.

VIRKNINGEN AV VIKTIGE AKTIVE STOFFER:
Tranexamic Acid - traneksamsyre, har sterke antiinflammatoriske, lysnende og intensivt 
sammentrekkende egenskaper på blodkar. Lindrer kløe, brenning og prikking.
Panthenol - provitamin B5, fremskynder regenerering av epidermis, beroliger og 
lindrer irritasjoner.
3-O-Ethyl Ascorbic Acid - stabil form av vitamin C, en antioksidant med lysnende 
egenskaper og som hemmer aktiviteten til tyrosinase. Virker anti-aging og forsegler 
blodkar.
Biowhite™ - patentert kombinasjon av planteekstrakter rike på tyrosinasehemmere 
med lysnende og antiinflammatoriske egenskaper.
Dipotassium Glycyrrhizinate - glycyrrhizinsyre, med sterke lysnende, 
antiinflammatoriske og antihistaminiske egenskaper. Lindrer irritasjon og allergiske 
reaksjoner.

B R U K S A N V I S N I N G 
•  Masken består av tre lag. Det 

midterste laget er laget som skal være 
direkte på huden. Fjern det hvite laget 
og påfør masken på huden, deretter 
fjern det blå laget. Masken skal være 
på huden i 15-30 minutter.

• Engangsmaske.
• Bruk 1-2 ganger i uken.

1 szt. / pH 5.0
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Den hydro-lipidlaget i huden er et beskyttende lag som forhindrer tap av fuktighet 
fra epidermis og beskytter den mot eksterne faktorer og irritasjon. For å riktig 
regenerere det, må du tilføre ingredienser som støtter gjenoppbyggingen:

• Essensielle umettede fettsyrer (EFA), inkludert omega-3 og omega-6. Disse 
akselererer dannelsen av ceramider og forsegler det intercellulære limet 
mellom cellene, og beskytter huden mot fuktighetstap. De hjelper også med å 
opprettholde elastisitet og fasthet i huden ved å styrke celleveggen, noe som er 
spesielt viktig for personer med hudproblemer som akne, psoriasis og atopisk 
dermatitt.

• Squalane. Dette er en naturlig forekommende komponent i epidermis som 
hjelper med å opprettholde riktig fuktighetsnivå. Det øker elastisiteten og 
fastheten i huden, og reduserer også tegn på aldring. Dens tilstedeværelse i 
hydro-lipidlaget i huden er avgjørende for dens riktige barrierefunksjon.

• Niacinamide, vitamin B3, fungerer som en kraftig antioksidant som beskytter 
huden mot skadelige virkninger av frie radikaler. Det kalles også et naturlig 
antibiotikum og anbefales spesielt for hud med betennelsestilstand og kraftig 
rødhet. Det regulerer talgproduksjonen og øker produksjonen av ceramider.

• Beta-glukan brukes i hudpleieprodukter på grunn av sine egenskaper som 
regulerer keratiniseringsprosessen, akselererer helbredelse og reduserer 
hevelse. I dermis fungerer beta-glukan som en immunmodulator som hjelper 
med å opprettholde balansen mellom inflammatoriske og antiinflammatoriske 
prosesser. Det støtter også beskyttelsen av huden mot skadelige eksterne faktorer 
som UV-stråling og luftforurensning.

Det er viktig å huske at prosessen med regenerering av hydro-lipidlaget i huden 
er kompleks og krever riktig pleie ved bruk av ingredienser som hjelper med å 
opprettholde riktig fuktighetsnivå og beskyttelse mot fuktighetstap.

Hvordan gjenopprette hudens beskyttel-
sesfunksjoner?
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H YA L U R O N I C

HYALURONIC-serien er avanserte kosmeceuticals basert på en 
løsning med lavmolekylær hyaluronsyre. Hyaluronsyre, som en 
hydrofil biopolymer, viser sterke fuktighetsgivende og glattende 
egenskaper. Den er i stand til å binde 1000 ganger sin egen vekt i 
vann. Dette polysakkaridet finnes naturlig i huden, og derfor har det 
høy biotilgjengelighet når det brukes i kosmeceuticals. Hyaluronsyre 
viser også glattende egenskaper, reduserer dehydreringsrynker og 
forbedrer hudens elastisitet.

Den har antiinflammatoriske egenskaper, regenererer dermis og 
hemmer dannelse av hevelser. Hyaluronsyre tilsettes preparater som 
brukes ved vanskelig helbredende sår og arr.

På grunn av den sterke hydreringen av epidermis fungerer den som 
en promoter for penetrasjon av andre hydrofile aktive stoffer.

HYALURONIC-serien er sterkt fuktighetsgivende kosmeceuticals 
som utfyller spesialisert terapi. De bør brukes sammen med 
antioksidantpreparater. De fremskynder regenereringen av huden 
etter estetiske og laserbehandlinger.

3 6



Snail B3 Serum
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Serum med ekstrakt fra snegleslim, vitamin B3 (niacinamid) og beta-glukan.

Serumet har anti-aldring, antiinflammatoriske og reparative egenskaper. Snegleslim 
viser sterke glattende og stimulerende egenskaper. Det er en kilde til allantoin, naturlig 
kollagen, vitaminer og alfahydroksysyrer. Snegleslim og vitamin B3 (niacinamid) har 
antiinflammatoriske egenskaper og kalles naturlige antibiotika, derfor anbefales 
serumet også for hud med vanlig akne og rosacea. I tillegg lindrer niacinamid 
betennelse, kraftig rødhet i huden, reduserer synligheten av sprukne blodkar og gradvis 
lysner pigmentflekker. Serumet inneholder lavmolekylær hyaluronsyre og beta-glukan 
for å umiddelbart fukte huden, gjøre den mer elastisk og ha antiinflammatoriske 
egenskaper. Serumet forbereder huden for invasive behandlinger som laserterapi, 
peeling og mesoterapi. Det reduserer risikoen for dannelse av arr. Serumet anbefales 
også umiddelbart etter kosmetiske, estetiske og gynekologiske behandlinger.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Dag og nattserum.
• Ikke kombiner med L-askorbinsyre 
i samme påføring (20% Vitamin C 
Serum, Phloretin C Serum, Vitamin C+E 
Serum). Hvis du bruker produkter med 
L-askorbinsyre, vent minst 30 minutter 
før du påfører Snail B3 Serum.
• For å forhindre tidlig aldring 
av huden og dannelse av 
pigmentflekker, bruk Dermomedica 
solbeskyttelsesprodukter hver morgen.

H U D
- tørr
- normal
- kombinert med tendens til akne
- fet
- sensitiv
- rosacea
- betennelsesforandringer
- betennelsesakne
- under behandling for akne
- postinflammatoriske pigmentflekker
- arr og skader
- aldring av huden

12
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Snail Foam Cleanser 
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Skumrens med ekstrakt av snegleslim, vitamin B5 og beta-glukan.

Skumrensen renser huden grundig uten å tørke den ut, og har også en 
betennelsesdempende og beroligende effekt. Snegleslim har utmerkede glattende 
og stimulerende egenskaper. Det er en kilde til allantoin, naturlig kollagen, 
vitaminer og alfahydroksysyrer. Det stimulerer reparasjonsprosesser og regenererer 
huden i de dypere lagene, og etterlater den fast og strålende. Snegleslim har også 
betennelsesdempende egenskaper og virker som en naturlig antibiotika, derfor 
anbefales skumrensen for svært sensitiv hud, sterkt rødhet og under dermatologiske 
behandlinger. Kosmeceutikumet inneholder også provitamin B5 og beta-glukan for 
øyeblikkelig fuktighet og betennelsesdempende effekt. Skumrensen er egnet for 
alle hudtyper, inkludert sensitiv, atopisk, sterkt irritert og skadet hud. Den har en 
fysiologisk pH-verdi.

B R U K S A N V I S N I N G
• Skumrens for bruk dag og natt. Påfør 
skumrensen på ansiktet og halsen og 
masser forsiktig, skyll av med varmt 
vann og tørk med håndkle. Bruk to 
ganger daglig. Skumrensen etterlater 
en fysiologisk pH-verdi på huden, 
derfor er det ikke nødvendig å bruke 
toner etterpå.
• Dermomedica anbefaler en totrinns 
hudrensing. Første trinn er å rense 
huden med Dermomedica hydrofil 
olje: Lipid Control Cleanser eller Tea 
Tree Oil Cleanser. Andre trinn er en 
aktiv rensing med Snail Foam Cleanser.

H U D
- normal
- tørr
- kombinert
- sensitiv
- atopisk
- rosacea
- betennelsesreaksjoner
- aldring av huden

12



Anti-Aging Eye Cream
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Strammende krem med perfluorodekalin, retinal og Matrixyl™ 3000.

Kremen har anti-aldring, strammende og reduserer blåmerker under øynene. 
Perfluorodekalin er en substans som transporterer molekylært oksygen til hudcellene, 
noe som påvirker fornyelses- og regenereringsprosesser. Oksygentilførsel på cellulært 
nivå resulterer raskt i reduksjon av blåmerker, og etterlater huden rundt øynene 
lysere og mer strålende. Retinal er en forløper for vitamin A, og omdannes allerede 
i keratinocytter til retinsyre, som direkte påvirker celledivisjoner og hudregenerering. 
Den produserte retinsyren stimulerer fibroblaster til å produsere nye kollagen- og 
elastinfibre. Matrixyl™ 3000 er en innovativ signalpeptid som stimulerer dypere hudlag 
til å produsere hyaluronsyre og støtteproteiner. Formelen er forsterket med koffein og 
bakuchiol, som øker biotilgjengeligheten av retinal for å oppnå best mulig terapeutisk 
effekt. Kremen anbefales etter kosmetiske og estetiske behandlinger.

B R U K S A N V I S N I N G 
•  Krem til dag og natt. Etter å ha renset 

huden i to trinn, påfør kremen rundt 
øyeområdet. Masser forsiktig inn med 
sirkulære bevegelser. 

• For å forhindre tidlig aldring av huden 
og dannelse av pigmentflekker, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen, sammen 
med antioksidantserum fra ASCORBIC-
serien.
• Ikke bruk under graviditet (produktet 
kan brukes under amming), unngå 
øyeområdet.

H U D
- aldring av huden
- faste rynker
- tap av fasthet og spenst
- blåmerker og hevelser

12
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Resveratrol Mineral Cream 
SPF 30

 
Zi

nc
 O

xi
de

 
6%

 T
ita

ni
um

 D
io

xi
de

  
4.

5%

 
Re

sv
er

at
ro

l 
1%

Mineralisk solkrem med SPF 30 med sinkoksid, titandioksid og resveratrol.

Kremen har anti-aldringsegenskaper, forebygger hyperpigmentering og styrker 
hudens tilstand. Sinkoksid og titandioksid er mineraliske filtre som er helt trygge for 
sensitiv, irritert og til og med skadet hud. De gir bredspektret beskyttelse mot både 
UVB- og UVA-stråling. I tillegg inneholder kosmeceutikumet resveratrol - en kraftig 
polyfenol med antioksidantegenskaper. Dette er en revolusjonerende antioksidant 
som forlenger cellenes levetid og hemmer glykasjonsprosesser, noe som gjør at 
huden forblir fast og elastisk lenger. Resveratrol forsinket hudens aldringsprosesser 
og forbedrer fuktighetsnivået. Kremen anbefales etter kosmetiske behandlinger og 
estetiske medisinske prosedyrer.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Dagkrem. Påfør krem på ansiktet, 
halsen og brystet og masser forsiktig 
inn. 
For å forebygge tidlig aldring av 
huden, bruk solbeskyttelse hver dag 
gjennom hele året.
• Påfør et antioksidantserum fra 
ASCORBIC-serien under solkrem med 
filter.
• Ved bruk i bymiljø bør påføring 
gjentas etter behov. 
Ved eksponering for sol anbefales det 
å påføre solkrem med filter hver 2. time 
på grunn av svette og kontakt med 
vann.

H U D
- tørr
- normal
- dehydrert
- sensitiv
- rosacea
- irritert
- hyperpigmentering

12



Antioxidant Mineral Cream 
SPF 30

 
Zi

nc
 O

xi
de

 
17

%

 
Vi

ta
m

in
 C

 
2%

 
Vi

ta
m

in
 E

 
1%

H
Y

A
L

U
R

O
N

IC
4 1

Mineralisk solkrem med SPF 30 med sinkoksid, vitamin C og vitamin E.

Kremen har anti-aldringsegenskaper, forebygger hyperpigmentering og akselererer 
hudens regenereringsprosesser. Sinkoksid er et mineralisk filter som er helt trygt for 
sensitiv, irritert og til og med skadet hud. Det gir bredspektret beskyttelse mot både 
UVB- og UVA-stråling. Sinkoksid akselererer regenerering av epidermis og helbredelse 
av betennelsesforandringer. Det virker sebostatisk og toniserende. I tillegg inneholder 
kosmeceutikumet sterke antioksidanter som vitamin C og E. Disse nøytraliserer frie 
radikaler og forsinket hudens aldringsprosesser. Kremen anbefales etter kosmetiske 
behandlinger og estetiske medisinske prosedyrer. Kosmeceutikumet er egnet for 
normal, kombinert og fet hud, samt sensitiv og irritert hud.

B R U K S A N V I S N I N G
• Dagkrem. Påfør krem på ansiktet, 
halsen og brystet og masser forsiktig 
inn. 
For å forebygge tidlig aldring av 
huden, bruk solbeskyttelse hver dag 
gjennom hele året.
• Påfør et antioksidantserum fra 
ASCORBIC-serien under solkrem med 
filter.
• I bymiljø bør påføring gjentas etter 
behov. Ved eksponering for sol 
anbefales det å påføre solkrem med 
filter hver 2. time på grunn av svette og 
kontakt med vann.

H U D
- blandet med tendens til fet
- fet
- sensitiv
- irritert
- hyperpigmentering
- rosacea
- kviser (akne vulgaris)
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Face and Body  
Mineral Cream SPF 30
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Mineralisk solkrem med SPF 30 for ansikt og kropp, med sinkoksid, titandioksid, 
hyaluronsyre, vitamin E og B5.

Kremen beskytter huden mot solens stråler, fukter og beroliger irritasjoner. Dette er 
den første fotobeskyttelsesformelen som anbefales for ansikt og kropp uten risiko 
for å belaste huden eller forårsake urenheter. Kremen er ikke-komedogen, så den er 
egnet selv for hud med tendens til kviser. Sinkoksid og titandioksid er mineraliske filtre 
som er helt trygge for sensitiv, irritert og til og med skadet hud. De gir bredspektret 
beskyttelse mot både UVB- og UVA-stråling. Bruken av regenererende vitaminer og 
hyaluronsyre akselererer hudens fornyelse og lindrer irritasjoner. Kremen anbefales for 
alle hudtyper, inkludert de med kviser, atopisk eksem, kontaktdermatitt og psoriasis. 
Trygg å bruke på barn.

B R U K S A N V I S N I N G
•  Dagkrem. Påfør krem på ansiktet 

og kroppen og masser forsiktig inn. 
For å forebygge tidlig aldring av 
huden, bruk solbeskyttelse hver dag 
gjennom hele året.

• Gjenta påføringen regelmessig og 
rikelig hvis kremen kan ha blitt tørket 
av eller vasket av fra hudoverflaten 
(også hvis huden har blitt svett).
• Ved bruk i bymiljø bør påføring 
gjentas etter behov. Ved eksponering 
for sol anbefales det å påføre solkrem 
med filter hver 2. time på grunn av 
svette og kontakt med vann.
• Husk: eksponering av huden for 
UV-stråling fører til akselerert aldring 
av huden, hyperpigmentering og 
cellemutasjoner.

H U D
- tørr
- normal
- blandet
- fet
- sensitiv
- irritert
- hyperpigmentering
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R E T I N O L I C

RETINOLIC-serien er avanserte kosmeceuticals basert på den mest 
ettertraktede formen for vitamin A i kosmetologi - retinol. Vitamin 
A-derivater er effektive stoffer som forsinket aldringsprosessen ved å 
påvirke utskillelsen av transkripsjonsfaktorer og vekstfaktorer. Retinol 
er et svært aktivt stoff som gjennomgår metabolske endringer i huden. 
Fri retinol esterifiseres til retinylpalmitat, som er en lagringsform for 
cellene. En liten del av det reduseres deretter til retinal, som deretter 
oksideres til den aktive formen av retinsyre. På grunn av disse 
endringene anses retinol som den mest effektive formen for vitamin 
A, som kan brukes uten resept og gir ekstraordinære resultater i 
fasthet, oppklaring, anti-akne og til og med antitumor-terapier.

Retinol-baserte kosmeceuticals bør ikke brukes under graviditet, 
men de kan brukes under amming.

Når du bruker retinol og retinal, er det viktig å også bruke produkter 
med sinkoksid i daglig pleie, da det er ansvarlig for biokjemiske 
prosesser og har fotobeskyttende egenskaper.
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0,05% Retinal Cream
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Krem med retinol (aktiv form av vitamin A), bakuchiol og niacinamid (vitamin B3).

Anti-aging krem dedikert til sensitiv, sterkt rød og utsatt for teleangiektasi hud, irritert 
hud, rosacea og sterkt betent kviser. Den viktigste aktive ingrediensen i kremen er retinol 
- den aktive formen av vitamin A, som etter å ha passert det hornlaget omdannes til 
retinsyre. Retinol er en retinoid som stimulerer fornyelse og omstrukturering av huden, 
noe som forbedrer tettheten og konturen i ansiktet. Den påvirker direkte hudens 
blodkar og talgkjertler, og gir spektakulære resultater i behandlingen av rosacea og 
vanlig kviser. Anti-aging-effekten er forsterket av bakuchiol, en planteekvivalent til 
retinol, som hemmer aktiviteten til kollagenase og er også en inhibitor av bakteriene 
Cutibacterium Acnes, Staphylococcus og Candida-gjærsopp. Kombinasjonen av 
bakuchiol og niacinamid gir en kraftig antiinflammatorisk og antioksidant effekt. 
Sammen beroliger alle ingrediensene i kremen irritasjoner og reduserer rødhet i 
huden. Produktet er egnet for bruk hele året og er ideelt som det første trinnet i å 
introdusere retinoider i hudpleierutinen. Anbefales også som vedlikehold etter 
avsluttet behandling med reseptbelagte retinoider (anbefalt bruk i 12 måneder etter 
avsluttet behandling med både lokale og systemiske retinoider).

B R U K S A N V I S N I N G
• Nattkrem.
• Ikke bruk under graviditet (produktet 
kan brukes under amming), unngå 
øyeområdet.
• Når du bruker en behandling 
med retinol, bruk Dermomedica 
solbeskyttende produkter hver 
morgen.
• Hvis du gjennomgår profesjonelle 
behandlinger, bør kremen sluttes 
å brukes 2 dager før behandlingen 
og gjenopptas i hudpleierutinen 2 
dager etter behandlingen, eller etter 
terapeutens anbefaling.

H U D
- tørr
- normal
- blandet
- blandet med tendens til kviser
- rosacea og teleangiektasi
- betent kviser
- etter isotretinoinbehandling
- sensitiv
- irritert hud
- aldring av huden
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0,1% Retinal Cream 
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Krem med retinol (aktiv form av vitamin A), bakuchiol, niacinamid (vitamin B3) og 
resveratrol.

En anti-aging krem dedikert til sensitiv, sterkt rød og utsatt for teleangiektasi hud, 
irritert hud, rosacea og sterkt betent kviser. Den viktigste aktive ingrediensen er 
retinal i høy konsentrasjon. Retinal er en retinoid som stimulerer fornyelse og 
omstrukturering av huden, noe som forbedrer tettheten og konturen i ansiktet. 
Den irriterer ikke huden og forårsaker ikke retinoidreaksjoner. Den påvirker direkte 
hudens blodkar og talgkjertler. Niacinamid som brukes i kremen, lindrer betennelse, 
kraftig rødhet og gradvis lysner pigmentflekker. Anti-aging-effekten er forsterket av 
bakuchiol, en planteekvivalent til retinol. I kosmeceuticalen er det også brukt vitamin 
E og resveratrol, som har antioksidative egenskaper. Resveratrol er en banebrytende 
antioksidant som forlenger cellenes levetid og hemmer glykasjonsprosesser, noe som 
gjør huden lenger fast og elastisk.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Nattkrem.
• Når du bruker en behandling 
med retinol, bruk Dermomedica 
solbeskyttende produkter hver 
morgen.
• Hvis du gjennomgår profesjonelle 
behandlinger, bør kremen sluttes 
å brukes 2 dager før behandlingen 
og gjenopptas i hudpleierutinen 2 
dager etter behandlingen, eller etter 
terapeutens anbefaling.
• Ikke bruk under graviditet (produktet 
kan brukes under amming), unngå 
øyeområdet.

H U D
- tørr
- normal
- kombinasjonshud
- kombinasjonshud med tendens til 
kviser
- rosacea og teleangiektasi
- betent kviser
- etter isotretinoinbehandling
- sensitiv
- tap av fasthet
- rynker
- aldring av huden
- pigmenteringer
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1% Retinol Pads
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Retinol pads (aktiv form av vitamin A).

En terapeutisk formel basert på ren 1% retinol, som har evnen til å omdannes til 
retinsyre i huden. Flakene virker oppklarende, mot kviser, anti-aging og eksfolierende. 
De reduserer synligheten av utvidede talgkjertelåpninger. Retinol har sterke anti-
komedogene og sebostatiske egenskaper, og reduserer kviser både i vanlig kviser og 
voksenakne. Dens intense keratolytiske virkning bidrar til å lysne pigmenteringer og 
jevne ut hudoverflaten, slik at huden blir jevn og glatt. Retinol er den mest undersøkte 
anti-aging substansen som reverserer effektene av eksogen aldring, slik at huden 
forblir fast og elastisk lenger. Kosmeceuticalen er egnet for kombinasjonshud og fet 
hud, for kviser, samt for lokal bruk på arr og strekkmerker. Produktet anbefales ikke for 
sensitiv, tynn og sterkt rød hud.

B R U K S A N V I S N I N G
Kosmeceutical til bruk om natten. De 
er ment for behandling av ansikt, hals 
og rygg.
• Behandling med flakene kan føre 
til kraftig avskalling og irritasjon i 
huden. Hvis dette skjer, bør du øke 
intervallene mellom påføringene.
• Når du bruker behandling 
med retinol, bruk Dermomedica 
solbeskyttende produkter hver 
morgen.
• Hvis du gjennomgår profesjonelle 
behandlinger, bør flakene ikke 
brukes 2-4 dager før behandlingen 
og gjenopptas i hudpleierutinen 2-4 
dager etter behandlingen, eller etter 
terapeutens anbefaling.
• Ikke bruk under graviditet (produktet 
kan brukes under amming), rundt 
øyeområdet og hvis du har sensitiv 

H U D
- kombinasjonshud
- kombinasjonshud med tendens til 
kviser
- fet hud
- papulær-komedonalt kviser
- tap av fasthet
- rynker
- aldring av huden
- fotodamage
- arr
- strekkmerker
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2% Retinol Cream 
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Krem med retinol (aktiv form av vitamin A), vitamin E og hyaluronsyre.

Kremen virker oppstrammende og kraftig anti-aging. Retinol er den aktive formen av 
vitamin A, som omdannes til retinsyre. Det er en restrukturerende substans som virker 
på dypere lag av epidermis og dermis, og dermed tetter huden og gjenoppretter 
dens ungdommelige utseende. Retinol regulerer melanogeneseprosessen, lysner 
pigmenteringer og påvirker riktig keratinisering. Ved regelmessig bruk jevner den ut 
hudoverflaten og reduserer rynker. Retinol er også en uunnværlig substans i behandling 
av kviser på grunn av sine sebostatiske egenskaper. Bruken av vitamin E og hyaluronsyre 
i kremen bidrar til bedre fuktighet i epidermis og riktig funksjon av hydrolipidbarrieren.

B R U K S A N V I S N I N G
• Nattkrem. Begynn med å bruke 
kremen to ganger i uken, og øk 
deretter gradvis frekvensen. Kremen 
kan forårsake kraftig avskalling og 
irritasjon i huden. Hvis dette skjer, 
bør du øke intervallene mellom 
påføringene.
• Når du bruker behandling 
med retinol, bruk Dermomedica 
solbeskyttende produkter hver 
morgen.
• Hvis du aldri har brukt et 
retinolprodukt før, er det anbefalt å 
starte behandlingen med preparater 
som 0,05% Retinol Cream eller 0,1% 
Retinol Cream.
• Hvis du gjennomgår profesjonelle 
behandlinger, bør kremen ikke 
brukes 4 dager før behandlingen og 
gjenopptas i hudpleierutinen 4-7 
dager etter behandlingen
• Ikke bruk under graviditet (produktet 
kan brukes under amming), rundt 
øyeområdet og hvis du har sensitiv 
hud.

H U D
- tørr
- normal
- kombinert
- voksenakne
- tap av fasthet
- rynker
- aldring av huden
- akne arr
- fotodamage
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N E U R O P E P T I D E S

NEUROPEPTIDES-serien er avanserte kosmeceuticals basert på 
en innovativ kombinasjon av neuropeptider og oppstrammende 
biomimetiske peptider. Neuropeptider er banebrytende anti-rynke 
substanser som er utviklet gjennom grundige studier av mimisk 
aldring av huden.

Oligopeptider som Argirelin og SNAP-8 hemmer aktiviteten til 
nevrotransmittere, og begrenser dermed muskelsammentrekninger, 
noe som betydelig glatter ut mimiske rynker og forbedrer hudens 
tilstand allerede etter 4 ukers bruk. Mekanismen deres ligner på 
virkningen av botulinumtoksin, derfor blir de ofte kalt botox-
lignende kosmeceuticals. Formlene til kosmeceuticals er beriket 
med B-vitaminer og vekstfaktorer, og har derfor også en kraftig 
foryngende, oppstrammende og antiinflammatorisk effekt.

NEUROPEPTIDES-serien anbefales for hud med tydelige mimiske 
rynker, inkludert sensitiv hud og etter estetiske medisinske 
prosedyrer. Kosmeceuticalene forsterker effekten av profesjonelle 
behandlinger og etterlater huden betydelig glattet.
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Krem med vitamin C (i lipofil form), Argirelin® og Snap-8™ (peptider med lignende 
virkning som botulinumtoksin).

Kremens formel er basert på en innovativ kombinasjon av muskelavslappende 
peptider med lipofil form av vitamin C. Kremen inneholder effektive neuropeptider: 
Argirelin® og SNAP-8™, som ved å modulere muskelsammentrekninger reduserer 
selv dype mimiske rynker og gir huden et ungdommelig og strålende utseende. 
Kremen virker mot aldring takket være bruken av lipofil vitamin C, som er godt 
tolerert selv av sensitiv hud. Tetraizopalmitylaskorbat (vitamin C) absorberes godt av 
epidermis og dermis, hvor den har antioksidant- og anti-rynkeegenskaper ved å delta 
i produksjonen av støtteproteiner i huden. Formelen er styrket med antioksidative 
stamceller, melkesyre og ektoin. I tillegg har kremen en sterk antiinflammatorisk effekt, 
styrker blodårene og lindrer rødhet.

B R U K S A N V I S N I N G 
•  Dag- og nattkrem. Etter en to-trinns 

rens av huden, påfør kremen og 
masser forsiktig inn.

• For å optimalisere effekten, bruk 
Dermomedica Snail Foam Cleanser til 
daglig aktiv rens av ansiktet.
• For å forhindre tidlig aldring av huden 
og dannelse av pigmentering, bruk 
Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen, samt 
antioksidantserum fra ASCORBIC-
serien.

H U D
- tørr med tendens til dehydrering
- normal
- blandet med tendens til tørrhet
- følsom og utsatt for rødhet
- mimiske rynker
- tap av fasthet
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Peptide Mineral Cream  
SPF 50

 
Zi

nc
 O

xi
de

 
9%

 
Vi

ta
m

in
 E

 
1%

 
Pe

pt
id

es
 

1%

Mineralisk solkrem med SPF 50 med sinkoksid, vitamin E og peptider.

Kremen gir høyeste grad av solbeskyttelse samtidig som den har beroligende, 
regenererende, antioksidant, anti-aldring og forebyggende effekt mot pigmentering. 
Sinkoksid og titandioksid er mineraliske filtre som er helt trygge for sensitiv, irritert 
og skadet hud. De gir bredspektret fotobeskyttelse mot både UVB- og UVA-stråling. 
Sinkoksid fremskynder hudens regenerering, beroliger og lindrer irritasjoner, 
og den naturlige ekstrakten av fuglerug i formuleringen forsterker helende 
effekt. I tillegg inneholder formelen en kraftig antioksidant som vitamin E, som 
forsinket aldringsprosessen, styrker hudens lipidbarriere og forhindrer overdreven 
fuktighetstap. Bruk av innovative biomimetiske peptider øker syntesen av kollagen og 
elastin. Kosmeceuticalen er beriket med InfraGuard-formelen, som effektivt beskytter 
huden mot skadelig påvirkning av blått lys HEV (utstrålt av telefoner, datamaskiner og 
TV-er), infrarød stråling og frie radikaler.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Dagkrem. Påfør krem på ansiktet, 
halsen og brystområdet og massér 
forsiktig inn. 
For å forebygge tidlig aldring av 
huden, bruk solbeskyttelse hver dag 
gjennom hele året.
• Påfør antioksidantserum fra 
ASCORBIC-serien under solkremen.
• Ved bruk i byen, gjenta påføringen 
etter behov. 
Ved bruk på stranden, anbefales det å 
påføre solkrem med jevne mellomrom 
hver 2. time på grunn av svette og 
kontakt med vann.

H U D
- tørr
- normal
- blandet, tending til tørrhet
- sensitiv og utsatt for rødhet
- pigmentering
- mimiske rynker
- tap av fasthet
- sensitiv
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Serum med kobbertripeptid-1 (GHK-Cu), Argirelin® (en peptid med lignende virkning 
som botulinumtoksin) og beta-glukan.

Serumet bruker avanserte aktive ingredienser for å øke potensialet for autoregenerasjon 
av hudvev. Kobbertripeptid-1 (GHK-Cu) finnes naturlig i serum og er ansvarlig for 
syntesen av kollagen, elastin og glykosaminoglykaner. Det har høy antioksidant- og 
antiinflammatorisk potensial. Den lokale virkningen av kobbertripeptid-1 har som mål 
å tette huden og restrukturere den kraftig, uavhengig av skadegrad. Kobberpeptid 
virker beskyttende på cellenes DNA, er ansvarlig for korrekt kollagenbinding og 
metabolisme av skadede proteinstrukturer. Serumets formel er beriket med Argirelin®, 
som har egenskaper som ligner på botulinumtoksin - den glatter ut mimiske rynker 
og forhindrer dannelse av nye. Formelen inneholder også beta-glukan, som er en 
immunstimulator som støtter huden i kampen mot betennelsestilstander. Serumet 
anbefales kun å brukes sammen med Dermomedica retinoider.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Nattserum.
• Ikke bland med L-askorbinsyre (20% 
vitamin C serum, Phloretin C serum, 
vitamin C+E serum) og produkter med 
pH under 4,5 i samme påføring.
• Hvis du bruker retinoidkremer 
i kveldsrutinen, påfør Copper 
Multipeptide Serum først og vent 
minst 20 minutter før du påfører 
retinol- eller retinalkremer.
• For å forebygge tidlig aldring 
av huden og dannelse av 
pigmentering, bruk Dermomedica 
solbeskyttelsesprodukter hver morgen.

S K Ó R A / W S K A Z A N I A
- tørr
- normal
- kombinert
- betent kviser
- rosacea
- sensitiv
- mimiske rynker
- tap av fasthet
- fotodamage
- blodkar
- skadet av farmakoterapi (inkludert 
kjemoterapi og strålebehandling) og 
laserterapi
- atrofiske arr
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Argireline TRX Serum
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Serum med Argirelin® (en peptid med lignende virkning som botulinumtoksin), 
hyaluronsyre og traneksaminsyre.

Et anti-aging serum som er resultatet av grundig forskning på mimisk aldring av 
huden. Studier har vist at en konsentrasjon på 10% Argirelin® reduserer dybden av 
rynker med gjennomsnittlig 30% i løpet av en 30-dagers behandling, noe som gjør 
huden synlig yngre. Serumet inneholder også traneksaminsyre, som har en positiv 
effekt på melanogeneseprosessen og lysner pigmenteringer. Denne ingrediensen 
lindrer betennelser i huden, styrker hud som er utsatt for rødhet og har anti-
kløende egenskaper. Den ekstra bruken av hyaluronsyre bidrar til å gjenoppbygge 
hydrolipidmantelen og øker fuktighetsnivået i huden. Serumets formel inneholder også 
ekstrakt av vanlig portulakk, folinsyre (vitamin B9), betaglukan og polyglutaminsyre for 
å raskt redusere tegn på hudaldring. Serumet anbefales etter kosmetiske og estetiske 
behandlinger. Dette kosmeceutical-produktet er egnet for alle hudtyper, spesielt de 
som er utsatt for urenheter, mimiske rynker og hyperpigmentering.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Serum for dag og natt. Etter å ha 
renset huden grundig i to trinn, påfør 
4-5 dråper på ansiktet, halsen og 
brystområdet og massér forsiktig inn. 
• For å optimalisere effekten, bruk 
Dermomedica Azelaic Cleanser til 
daglig aktiv rensing av ansiktet.
• For å forebygge tidlig aldring av 
huden og utvikling av pigmentering, 
bruk Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Antioxidant Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen.

H U D
- tørr med tendens til 
hyperkeratinisering
- normal
- kombinert med tendens til 
betennelser
- fet
- mimiske rynker
- hudaldring
- post-inflammatoriske, solrelaterte og 
hormonelle pigmenteringer
- sensitiv
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Growth Hair Nutrition  
Serum + Scalp Massager
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Produktet er basert på innovative peptidkomplekser som styrker hårsekkene, stimulerer 
hårvekst og regulerer de forskjellige vekstfasene til håret.

Produktet er basert på innovative peptidkomplekser som styrker hårsekkene, stimulerer 
hårvekst og regulerer de forskjellige vekstfasene til håret. Formelen inneholder 
Biotynoyl Tripeptide-1, som er en stabil kompleks av tripeptid og biotin. Den forbedrer 
mikrosirkulasjonen i hårsekkene, noe som øker næringsnivået til hårroten. Den har også 
en hemmende effekt på 5-α-reduktase (enzymet som er involvert i omdannelsen av 
testosteron til dihydrotestosteron), noe som reduserer effekten av androgen hårtap. Den 
reduserer også overdreven talgproduksjon i hodebunnen. Koppertripeptidet i serumet 
akselererer prosessen med celleforskjæring i hårroten, noe som stimulerer riktig hårvekst i 
anagenfasen. Glukonolakton demper irritasjoner i hodebunnen og beskytter hårsekkene 
mot skade forårsaket av frie radikaler og UV-stråling som en kraftig antioksidant. Som en 
polyhydroksysyre fungerer den som en promoter for penetrasjon av aktive ingredienser som 
stimulerer hårvekst i serumet. 
Produktet inneholder også koffein som stimulerer mikrosirkulasjonen og melkesyre som 
fukter og øker penetrasjonen av aktive ingredienser til hårroten. Produktet er egnet for 
personer med hårtap, hårtynning eller de som ønsker å nære håret under vekstprosessen. 
Det inneholder ikke etylalkohol, noe som gjør det mildt selv for sensitiv hodebunn.

B R U K S A N V I S N I N G
•  Til daglig bruk om morgenen eller 

kvelden etter hårvask.
• Tørk håret forsiktig og del det 
inn i 4 seksjoner. Påfør serumet på 
hodebunnen i en seksjon ved hjelp 
av applikatoren, og masser deretter 
produktet inn med en massasjeapparat 
eller fingertuppene. Gjenta prosessen 
på resten av hodebunnen. Vent til 
produktet er naturlig absorbert.
• Produktet skal ikke skylles ut.

H U D
- hårete hodebunn
- hårtap problem
- tynne, sparsomme hår
- treg hårvekst

12
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Copper B3 Anti-Aging  
Cream
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Luksus krem med kobberpeptider, niacinamid og squalane.

Kremens formel er basert på innovative kobberpeptider som viser sterkere 
stimulerende effekt på kollagenproduksjonen enn mindre tolererte vitamin C og 
retinol. Denne ingrediensen virker antiinflammatorisk, øker motstandskraften og 
bidrar til bedre vevsregenerering. Den antiinflammatoriske og barriereforsterkende 
effekten skyldes niacinamid, beta-glukan, purslaneekstrakt, squalane og hyaluronsyre. 
Kommunikasjonspeptider og EGF, som er en av de viktigste vekstfaktorene, viser anti-
rynke, tettende og oppstrammende effekter. Dette kosmeceutiske produktet er egnet 
for sensitiv hud som trenger styrking og oppstramming, med tendens til utvidede 
blodkar, rødhet, inflammatoriske tilstander (eksem, psoriasis, rosacea, voksenakne), 
men også etter og under farmakologiske behandlinger.

B R U K S A N V I S N I N G 
 Dag- og nattkrem. Etter å ha renset 
huden med to-trinns rens, påfør 
kremen og masser forsiktig inn.
• For å optimalisere effekten, bruk 
Dermomedica Snail Foam Cleanser til 
daglig aktiv ansiktsrensing.
• For å forebygge tidlig aldring av 
huden og dannelse av pigmentflekker, 
bruk Dermomedica Resveratrol Mineral 
Cream SPF 30 eller Peptide Mineral 
Cream SPF 50 hver morgen, samt 
antioksidantserum fra ASCORBIC-
serien.

S K Ó R A / W S K A Z A N I A
- tørr med tendens til dehydrering
- normal
- kombinert med tørr tendens
- svært sensitiv hud
- diabetisk hud
- rødhet og tendens til rødhet
- rosacea med tørr hud
- tap av fasthet
- rynker
- ujevn hudtone
- etter farmakologisk behandling 
(inkludert under og etter 
kreftbehandling)
- anbefales å bruke under 
retinoidbehandling

12
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B R O A D  S P E C T R U M

80% tegn på hudens aldring skyldes eksterne faktorer som UV-
stråling og frie radikaler, mens bare 20% er relatert til gener. 
Dette betyr at ved å bruke solbeskyttende og reparative stoffer, 
kan man forsinke hudens aldringsprosess med flere år.

Vi har utviklet en eksklusiv linje med kosmeceuticals som gir 
utmerket beskyttelse mot UVA-, UVB- og HEV-stråling samtidig 
som de gir høy kvalitet på pleie og beskyttelse mot fotoaldring. 
Produktene er basert på mineral- og organiske filtre som ikke 
bare gir bredspektret beskyttelse mot alle tre typer stråling, men 
også beskytter mot skadelige virkninger av frie radikaler, som er 
en av hovedårsakene til akselerert hudens aldring.

Unike formler mettet med antioksidanter og moderne aktive 
ingredienser styrker hudens hydrolipidbarriere, regenererer, 
gir næring og bekjemper aldringstegn, samtidig som de 
gjenoppretter hudens glød. Med banebrytende teknologi 
overrasker de med en luksuriøs konsistens som gir umiddelbar 
følelse av fuktighet og glatthet.

Bli kjent med BROAD SPECTRUM-linjen - neste generasjons filtre 
fra Dermomedica.

5 8
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Unique Invisible Gel  
SPF 30
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Unikatowe, żelowe serum z organicznymi filtrami SPF 30

Det første serumet av sitt slag med bredspektret solbeskyttelse og nærende 
egenskaper. Den eksklusive kosmeceuticalen beskytter huden mot UVB-, UVA- og HEV-
stråling, noe som forsinket hudens aldringsprosess og gjør den fast og glatt lenger.
Serumet er basert på en 10% squalane, som er en av de beste nærende og styrkende 
ingrediensene for hudens hydrolipidbarriere. Den høye konsentrasjonen bidrar til 
forbedret fuktighet, reduksjon av rynker og gir huden en feilfri glatthet og mykhet. 
I tillegg inneholder formelen topp-antioxidanter som lipofil C-vitamin, E-vitamin 
og aloe vera-ekstrakt for å bekjempe skadelig UV-stråling og frie radikaler. Denne 
kombinasjonen av vitaminer og planteekstrakter styrker huden og motvirker dannelse 
av pigmentflekker.
Serumet inneholder en balansert blanding av organiske filtre, stabilisert med 
phytolipider, slik at det ikke oppstår skader i huden etter endt solbeskyttende aktivitet.
Den banebrytende teknologien har gjort det mulig å skape et gjennomsiktig serum 
med en utrolig lett, men nærende konsistens. Den innovative formelen gir en følelse 
av komfort og etterlater huden silkeglatt, stram og svært fuktet. Dette er en svært unik 
og delikat solbeskyttende behandling for daglig bruk for både kvinner og menn.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Serum til daglig bruk. Påfør serumet 
på ansiktet, halsen og brystet og 
masser forsiktig inn. For å forhindre 
tidlig aldring av huden, bruk 
solbeskyttelse hver dag gjennom hele 
året.
• Rist produktet godt før bruk.
• Påfør en krem eller antioksidantserum 
fra ASCORBIC-serien under det 
gelbaserte serumet med solfilter.
• Ved bruk av organisk solbeskyttelse i 
byen eller på stranden, bør det påføres 
på nytt hver 2. time i gjennomsnitt.

H U D
- tørr
- normal
- kombinert med tendens til tørrhet
- pigmentering
- mimiske rynker
- tap av fasthet
- ujevn struktur

12
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Perfecting Mineral Lotion 
SPF 30
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Perfekt, mineral emulsjon med SPF 30

En perfekt utjevnende emulsjon basert på mineraliske filtre er en eksklusiv formel som 
gir utrolig fuktighetsgivende, oppstrammende og korrigering av ujevn hudstruktur. 
Emulsjonen gir en svært bredspektret beskyttelse mot UVA-, UVB- og HEV-stråling, 
fremskynder hudens regenerering og har en kraftig antioksidantvirkning samtidig som 
den gir en glattende effekt. Den utrolig fløyelsaktige konsistensen med umiddelbar 
løfteeffekt, kombinert med effektive antioksidanter, gjør at produktet oppfyller de 
mest krevende hudbehovene. Emulsjonen er basert på 25% squalane, som er en av de 
beste nærende og styrkende ingrediensene for hudens hydrolipidbarriere, noe som 
gjør den til et ideelt valg for alle hudtyper som har en skadet hydrolipidmantel og 
tendens til dehydrering. Bruken av en kombinasjon av vitamin C og ingefær har en 
kraftig antioksidantvirkning og styrker hudens forsvarssystem.

Den banebrytende teknologien har gjort det mulig å skape en eksepsjonelt silkeaktig 
konsistens på en solbeskyttelsesemulsjon med SPF 30, med unike sensoriske 
egenskaper. Huden er sterkt fuktet og opplyst umiddelbart etter påføring av 
emulsjonen, og utvidede porer og rynker blir jevnet ut.

B R U K S A N V I S N I N G 
 Dagkrem. Påfør krem på ansiktet, 
halsen og brystet og masser forsiktig 
inn.
For å forhindre tidlig aldring av huden, 
bruk solbeskyttelse hver dag gjennom 
hele året.
• Rist produktet godt før bruk.
• Påfør et serum eller antioksidantkrem 
fra ASCORBIC-serien under krem med 
solfilter.
• Ved bruk i byen, gjenta påføringen 
etter behov.
Ved bruk på stranden anbefales det 
å påføre krem med solfilter på nytt 
omtrent hver 2. time, på grunn av 
svette og kontakt med vann.

H U D
- tørr
- kombinert
- fet med sterk dehydrering
- normal
- dehydrert
- sensitiv
- couperose
- irritert
- pigmentering
- mimiske rynker
- tap av fasthet
- ujevn struktur

12
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Ideal Mineral Cream 
SPF 50 
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Ideell mineralisk krem med SPF 50

En perfekt utjevnende krem med høyt innhold av sinkoksid, som er anerkjent som den 
sikreste solbeskyttelsesingrediensen mot begge typer UV-stråling som nedbryter og 
fremskynder hudens aldring. Kremen gir en svært bredspektret beskyttelse mot UVA-, 
UVB- og HEV-stråling, fremskynder hudens regenerering og har en kraftig nærende 
og antioksidantvirkning. Den overraskende konsistensen glatter umiddelbart ut 
hudstrukturen på en fantastisk måte, og i kombinasjon med effektive antioksidanter 
gjør kremen til en av de mest eksklusive formuleringene for å beskytte mot tidlig 
hudaldring. Kremen er basert på 10% squalane, som er en av de beste nærende og 
styrkende ingrediensene for hudens hydrolipidbarriere, noe som gjør den til et ideelt 
valg for alle hudtyper som har tendens til dehydrering, pigmentering og rødhet. 
Bruken av en kombinasjon av vitamin E og ingefær har en kraftig antioksidantvirkning 
og styrker hudens forsvarssystem.

Den banebrytende teknologien har gjort det mulig å skape en eksepsjonelt silkeaktig 
versjon av en solbeskyttelseskrem med SPF 50, med unike sensoriske egenskaper. 
Huden er sterkt fuktet, glattet og opplyst umiddelbart etter påføring av kremen.

B R U K S A N V I S N I N G 
• Dagkrem. Påfør krem på ansiktet, 
halsen og brystet og masser forsiktig 
inn.
For å forhindre tidlig aldring av huden, 
bruk solbeskyttelse hver dag gjennom 
hele året.
• Rist produktet godt før bruk.
• Påfør et serum eller antioksidantkrem 
fra ASCORBIC-serien under krem med 
solfilter.
• Ved bruk i byen, gjenta påføringen 
etter behov.
Ved bruk på stranden anbefales det å 
påføre krem med solfilter på nytt hver 
2. time, på grunn av svette og kontakt 
med vann.

S K Ó R A / W S K A Z A N I A
- tørr
- normal
- kombinert med tendens til tørrhet
- sensitiv med tendens til rødhet
- pigmentering
- mimiske rynker
- tap av fasthet
- sensitiv

12
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Illuminating Body Lotion 
SPF 30
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Opplysende, gyllen kroppslotion med SPF 30

En eksklusiv gyllen lotion basert på en kombinasjon av mineral- og organiske 
filtre med phytosqualane. Den første så unike og luksuriøse kroppslotionen 
med bredspektret solbeskyttelse og samtidig nærende egenskaper. Den unike 
kosmeceutiske formelen beskytter kroppen mot både UVB- og UVA-stråler, noe som 
forsinket hudens aldringsprosess og gjør den fastere og glattere over lengre tid. 
Lotionen er basert på 30% squalane, som er en av de beste nærende ingrediensene. 
Den høye konsentrasjonen av squalane har direkte effekt på å øke fuktighetsnivået 
og gir dermed en unik glatthet og mykhet til huden. Vitamin E, som er en av de 
mest effektive antioksidantene, gir huden økt beskyttelse mot ytre påvirkninger og 
reduserer følsomheten for UV-stråler. Den gyldne formelen til lotionen gir huden en 
vakker farge umiddelbart etter påføring, og passer perfekt både for hud med veldig 
lys fototype og for hud med mørkere farge.

B R U K S A N V I S N I N G
• Opplysende lotion med høy 
solbeskyttelse for påføring på kroppen 
før eksponering for solen.
• Rist produktet godt før bruk. Påfør 
lotionen på huden og masser inn. La 
den trekke inn.
• Lotionen inneholder gullpartikler, 
så vær forsiktig med lyse klær ved 
påføring.
• Påfør kroppskremer fra ASCORBIC-
serien under lotionen.
• Ved bruk i byen og på stranden, bør 
lotionen påføres på nytt omtrent hver 
2. time.

H U D
- hver hudtyp

12

120 ml
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Illuminating Body Lotion 
SPF 50
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Opplysende, gyllen kroppslotion med SPF 50

En eksklusiv gyllen lotion basert på en kombinasjon av mineral- og organiske 
filtre med phytosqualane. Den første så unike og luksuriøse kroppslotionen 
med bredspektret solbeskyttelse og samtidig nærende egenskaper. Den unike 
kosmeceutiske formelen beskytter kroppen mot både UVB- og UVA-stråler, noe som 
forsinket hudens aldringsprosess og gjør den fastere og glattere over lengre tid. 
Lotionen er basert på 13% squalane, som er en av de beste nærende ingrediensene. 
Den høye konsentrasjonen av squalane har direkte effekt på å øke fuktighetsnivået 
og gir dermed en unik glatthet og mykhet til huden. Vitamin E, som er en av de 
mest effektive antioksidantene, gir huden økt beskyttelse mot ytre påvirkninger og 
reduserer følsomheten for UV-stråler. Den gyldne formelen til lotionen gir huden en 
vakker farge umiddelbart etter påføring, og passer perfekt både for hud med veldig 
lys fototype og for hud med mørkere farge.

B R U K S A N V I S N I N G
• Opplysende lotion med høy 
solbeskyttelse for påføring på kroppen 
før eksponering for solen.
• Rist produktet godt før bruk. Påfør 
lotionen på huden og masser inn. La 
den trekke inn.
• Lotionen inneholder gullpartikler, 
så vær forsiktig med lyse klær ved 
påføring.
• Påfør kroppskremer fra ASCORBIC-
serien under lotionen.
• Ved bruk i byen og på stranden, bør 
lotionen påføres på nytt omtrent hver 
2. time.

H U D
- hver hudtyp

12

120 ml



I solbeskyttelsesprodukter finner vi to typer solfiltre.

Mineralfiltre, også kjent som fysiske filtre, er stoffer av mineralopprinnelse, 
som sinkoksid eller titandioksid, som fungerer som en barriere ved å reflektere 
solstrålene fra hudens overflate. Mineralfiltre anbefales ofte for personer med 
sensitiv hud, da de sjelden forårsaker irritasjon eller allergiske reaksjoner.

Organiske filtre, også kjent som kjemiske filtre, er stoffer som absorberer UV-
stråler og omdanner dem til varmeenergi. De blander seg inn i strukturen til det 
øverste hudlaget og har derfor større holdbarhet enn mineralfiltre. De har også en 
høyere beskyttelsesfaktor mot stråling.

Bare kombinasjonen av begge typer filtre i et produkt kan garantere den mest 
effektive beskyttelsen mot skadelig UV-stråling. Riktig valgte produkter, brukt 
regelmessig, lar oss nyte trygg eksponering for solen og ha sunn og velpleid hud.

Hvordan beskytte huden effektivt 
mot stråling?
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C L I N I C  C A R E

CLINIC CARE-serien er spesialiserte produkter anbefalt for terapeutiske 
hjemmebehandlinger under veiledning av en kosmetolog eller 
dermatolog. Konsentrasjonen og valget av ingredienser gjør at de 
fungerer sammenlignbart med behandlinger i salongen eller i noen 
tilfeller gir stor støtte til dem.

Års med arbeid og observasjon fra teamet vårt har gjort det mulig 
å skape unike kosmetikkprodukter som har blitt uunnværlige for 
personer som trenger profesjonell pleie uten behov for å besøke 
salongen hver få dager.

Dermatologens eller kosmetologens oppfølging er nødvendig under 
implementeringen av produkter fra CLINIC CARE-serien, men det er 
ikke nødvendig å møtes ansikt til ansikt. Ved å være godt instruert og 
følge terapeutens retningslinjer, er vi i stand til å utføre behandlinger 
selvstendig hjemme.

6 6



Duo Anti-Acne  
Treatment
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Dobla behandling for hud med avanserte og motstandsdyktige akneutbrudd. 
Produktet er basert på gresskarretinoider, azelainsyre, probiotika, salisylsyre og 
niacinamid (vitamin B3).

TRINN 1. Syre-retinoidmaske basert på gresskarretinoider med seboregulerende, 
rensende, antibakteriell, opplysende og anti-aldringseffekt.
TRINN 2. Salisylsyre- og niacinamidmaske basert på gresskarretinoider med 
seboregulerende, antibakteriell, antiinflammatorisk og akselererende effekt på 
helbredelse av akneutbrudd.

Når de brukes sammen, hjelper de effektivt i kampen mot avanserte og 
motstandsdyktige akneutbrudd.

B R U K S A N V I S N I N G
- Behandlingen skal brukes om natten.
- Tiden for påføring av STEP 1 og STEP 
2-maskene er angitt av terapeuten og 
varierer fra 3-10 minutter. Etter rensing 
av huden, påfør STEP 1-masken, vent 
den anbefalte tiden, og skyll deretter 
av og tørk huden. Påfør deretter STEP 
2-masken, vent den anbefalte tiden, og 
skyll deretter av og tørk huden. Påfør 
anbefalt serum eller krem.
- Under behandlingen kan betente 
lesjoner danne skorper, noe som er en 
normal reaksjon. Helbredelsestiden 
bør være rundt 7 dager.
- Ikke bruk under graviditet, amming 
eller hvis du har sensitiv hud. Unngå 
området rundt øynene.

H U D
- kombinasjonshud med tendens til 
akne
- fet hud
- oljete hud
- motstandsdyktig betent akne og 
komedonisk-kviser

12
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Clarifying Azelaic Shampoo
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Rensende sjampo med azelainsyre, mandelsyre og pyrrolidonkarboksylsyre.

Produktet fungerer både som en sjampo og en eksfolierende peeling for hodebunnen. 
Denne kosmeceutiske formelen er basert på en innovativ kombinasjon av eksfolierende 
syrer med pyrrolidonkarboksylsyre, som forsiktig renser hodebunnen, hemmer 
hårtap, forbedrer hårernæring og stabiliserer mikrobiomet. Den virker også mot 
flass, kløe og betennelse. Sjampoen anbefales ved overdreven hårtap, fet hodebunn, 
gjentatte betennelsestilstander i hodebunnen og flass. Den er basert på svært milde 
overflateaktive stoffer, slik at den ikke skader hudens hydrolipidbarriere og ikke tørker 
ut hodebunnen. Den er et sterkt støtte for profesjonelle trichology-behandlinger. Den 
påvirker ikke ugunstig fargen på farget, bleket eller naturlig hår. Den kan brukes på 
hårforlengelser, hårfortetting og etter keratinbehandlinger.

B R U K S A N V I S N I N G
• Brukes ved hver hårvask som 
en rensende sjampo for fet eller 
problematisk hodebunn, eller en gang 
i uken som en spesialisert peeling for 
tørrere eller sensitiv hodebunn.
• Brukes som en rensende sjampo. 
Bland en liten mengde sjampo med 
vann, masser skummet jevnt inn i 
hodebunnen og la det virke i 2-3 
minutter, deretter skyll med varmt 
vann. Gjenta prosessen (to-stegs vask 
anbefales). Bruk deretter Ceramide AXT 
Hair Conditioner.
• Brukes som en hodebunnspeeling. 
Bland en liten mengde sjampo med 
vann, masser skummet jevnt inn i 
hodebunnen og la det virke i 8-10 
minutter (ikke lenger), deretter skyll 
med varmt vann. Etter skylling, bruk 
Ceramide AXT Hair Conditioner.

H U D
- hårtap
- tynne, sjeldne hår
- sensitiv hodebunn
- langsom hårvekst
- fet hodebunn og seboré
- flass, både våt og tørr
- kløe i hodebunnen
- styrking av trichologiske 
behandlinger
- miniaturisering av hårsekkene
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Ceramidbalsam med astaxanthin for svakt og overdreven hårtap.

En 2-i-1 kosmeceutisk produkt som kan brukes både som balsam for tynne, skadede 
og livløse hår, samt som hodebunnsmaske for problemet med overdreven hårtap og 
treg hårvekst. Produktet er basert på en kombinasjon av innovative antioksidanter, 
ceramid-1 og en tripeptid-biotinkompleks som styrker hårsekkene, stimulerer 
hårvekst og styrker hårstammen. Produktet er beregnet for personer med hårtap, 
uttynning av hår og de som ønsker å nære håret under vekstfasen. Det er en sterk 
støtte for profesjonell trichologisk behandling.
Det påvirker ikke negativt fargede, blekede eller naturlige hår. Kan brukes på forlenget, 
tettet hår og etter keratinbehandlinger.

B R U K S A N V I S N I N G
• For bruk etter hårvask.
• Bruk som en hårkur. Fordel balsamen 
jevnt over håret, gre gjennom med 
en bredtannet kam og la virke i 5-10 
minutter. Bruk etter hver vask.
• Bruk som en hodebunnsmaske. Etter 
å ha brukt Clarifying Azelaic Shampoo 
som peeling, påfør først balsamen på 
håret og la virke i 5 minutter, deretter 
påfør på hodebunnen og la virke i 
ytterligere 5 minutter. Skyll grundig 
først med varmt vann, deretter med 
lunkent vann.

S K Ó R A / W S K A Z A N I A
– problem wypadania włosów
– rzadkie, cienkie włosy
– powolny przyrost włosów
– włosy suche i pozbawione blasku
– włosy zniszczone i farbowane
– wrażliwa skóra głowy
– stany zapalne na skórze głowy
– wzmocnienie kuracji trychologicznych
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Growth Hair Zinc Serum  
+ Scalp Massager
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Hårserum med kobber-peptid-kompleks, biotin-derivat og sink.

Produktet er basert på innovative peptid-kobber-komplekser, vekstfaktorer og sink 
som styrker hårsekkene, stimulerer keratinvekst og regulerer den normale vekstfasen 
til håret. Den stabile tripeptid- og biotin-kompleksen forbedrer mikrosirkulasjonen, 
noe som øker ernæringsnivået til hårsekkene. Sink har en hemmende effekt på 
5-alfa-reduktase, noe som reduserer effekten av androgen hårtap. Serumet hemmer 
overdreven talgproduksjon i hodebunnen, og kobbertripeptidet som finnes i det, 
stimulerer riktig hårvekst i anagenfasen, forhindrer miniaturisering av hårsekkene 
og påvirker veksten slik at håret blir tykkere og mer motstandsdyktig mot skader. 
Glukonolactone lindrer irritasjon og beskytter hårsekkene mot frie radikaler og UV-
stråling. Melkesyre fukter og øker penetrasjonen av aktive ingredienser til hårsekkene, 
akkurat som koffein. Produktet er beregnet for personer med hårtap eller uttynning. 
Det kan brukes både på hodebunnen og ansiktet for skjeggpleie hos menn.

Hodebunnsmassasjeapparat
Et mildt massasjeapparat for hodebunnen med silikonutstikkere som forsiktig 
stimulerer hodebunnen under hårvask eller påføring av serum. Gjennom massasjen 
stimulerer vi mikrosirkulasjonen i hodebunnen, noe som påvirker bedre blodsirkulasjon 
til hårsekkene og øker penetrasjonen av serumet.

B R U K S A N V I S N I N G 
- Til daglig bruk om morgenen eller 
kvelden etter å ha vasket hodebunnen 
/ ansiktet (i tilfelle skjegg hos menn).
- Tørk håret forsiktig og del det 
inn i 4 seksjoner. Påfør serumet på 
hodebunnen i en seksjon ved hjelp 
av applikatoren, deretter masser 
produktet inn med massasjeapparatet 
eller fingertuppene.
- Gjenta prosessen på de resterende 
delene av hodebunnen. Vent til 
produktet er naturlig absorbert.
- Produktet skal ikke skylles ut.

H U D
- hårbunn
- skjegg, skjegg hos menn
- håravfall problem
- tynne, fine hår
- langsom hårvekst
- fet hodebunn og seborré
- styrking av trichology-behandlinger
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Problem med overdrevent hårtap og hårtap rammer stadig flere både menn og 
kvinner. Det er veldig viktig å se nærmere på ens egen kropp, gjennomføre relevante 
laboratorietester og finne årsaken.
Det er veldig viktig å pleie ikke bare selve hårfibrene, men fremfor alt hodebunnen. Ofte 
trenger hodebunnen støtte i form av grundig rengjøring og fuktighet. Feil pleie, bruk av 
hårstylingprodukter og tørrsjampo kan føre til uttørking og betennelse i hodebunnen.
På samme måte som man bør vaske ansiktshuden i to steg, gjelder samme prinsipp 
for rengjøring av hodebunnen. For å være sikker på at hodebunnen blir grundig 
renset uten å tørke ut, anbefaler vi å bruke sjampoer som bare inneholder veldig 
milde rengjøringsmidler (uten SLS og SLES), som effektivt renser hodebunnen for 
forurensninger og flass, stabiliserer mikrobiomet, lindrer betennelser og forebygger 
miniaturisering av hårsekkene og hårtap.
Å utføre en hodebunnspeeling en gang i uken vil rense hodebunnen grundig, slik at 
man kan bruke passende serum og hårtonics som forebygger hårtap og stimulerer 
vekst av nye og tykkere hår. Bruken av hodebunnsserum og hårpleieprodukter eller 
hårmasker vil ikke være effektiv hvis hodebunnen ikke blir grundig renset og peelt 
minst en gang i uken.
Ved overdrevent hårtap er det verdt å velge produkter som inneholder kobbertripeptid 
og biotin-tripeptid. Disse fungerer som vekstfaktorer, påvirker bedre blodsirkulasjon 
i hodebunnen og hemmer aktiviteten til enzymet 5-alfa-reduktase, og reverserer 
miniaturiseringen av hårsekkene som fører til androgen alopecia.
Effektiviteten av Dermomedica Clinic Care-trichology-linjens formuleringer er veldig 
høy. Allerede etter noen få uker er det tydelig synlige nye hår, såkalte „babyhår”, som 
skiller seg ut med tykkelse og motstand mot skader.

Dermomedica-produkter gir svært sterk støtte til trichology-behandlinger på grunn av 
deres flerdimensjonale virkning.

Hvordan ta vare på håret når det 
opplever overdreven hårtap?
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